
من  دقيقة   150 �إلى  نحتاج  �إن��ن��ا  ال�صحة  خ�ب�راء  ي��ق��ول 
 30 )ح���والى  �أ�سبوعياً  معتدل  ب���إي��ق��اع  المكثفة  التمارين 
دقيقة من التمارين يومياً طوال خم�سة �أيام من الأ�سبوع( 
ال�����س��اع��ت�ين وال��ن�����ص��ف على  ت��ت��وق��ف ط��ري��ق��ة تق�سيم  ل��ك��ن 
التعرق خ�لال �صف  ل  تف�ضّ ال��ت��ي  الم���ر�أة  م��ن��ا.  �شخ�ص  ك��ل 
الريا�ضي،  النادي  في  الوقت  من  �ساعة  ط��وال  الأيروبيك، 
�أيام.  ب�ضعة  خ�لال  الأ���س��ب��وع��ي  هدفها  تحقيق  ت�ستطيع 
�أو لا ت�ستطيع  �إلى النادي  الم��ر�أة التي لا تحب الذهاب  �أما 
مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة ط���وال ���س��اع��ة ك��ام��ل��ة )�أو ح��ت��ى ن�صف 
التحرك.  عدم  ل  تف�ضّ و�أن  ت�ست�سلم  �أن  يجب  فلا  �ساعة(، 
ت�شير الأبحاث �إلى �أن الريا�ضة لفترات �أق�صر قد تح�سن 
ال�صحة عموماً. تقول د. �آي مين لي، �أ�ستاذة الطب في كلية 
التمارين  �ساعة  ن�صف  لإنهاء  داعي  الطبية: )لا  هارفارد 
دفعةً واحدة. يمكن تق�سيمها �إلى ح�ص�ص من 15 دقيقة 
�أو 10 دقائق(. وجدت درا�سة نُ�شرت في �شهر يناير الما�ضي 
الأ�شخا�ص  �أن  ال�صحة(  لتعزيز  الأم�ريك��ي��ة  )الم��ج��ل��ة  في 
الذين يوزعون 150 دقيقة من الريا�ضة الأ�سبوعية على 
فترات تقت�صر كل واحدة منها على 10 دقائق يلاحظون 
التح�سن نف�سه في �ضغط الدم والكول�سترول ومنافع �صحية 
الريا�ضة طوال  الذين يمار�سون  الأ�شخا�ص  بقدر  �أخ��رى 
�أن تقت�صر  الواحدة. كذلك، لا يجب  المرة  في  دقيقة   30
)الهرولة،  التقليدية  الأن���واع  على  الريا�ضية  التمارين 
تمارين الأيروبيك، ركوب الدراجة الهوائية(. بل يمكن �أن 
ي�ساهم بع�ض الن�شاطات اليومية )مثل تنظيف المنزل( في 
تح�ينس اللياقة البدنية والقوة والتوازن عند القيام بتلك 

التمارين ب�إيقاع مكثف ولكن معتدل.
حر�صاً على ممار�سة الريا�ضة بالوتيرة الكافية، تقترح د. 
لي �إجراء )اختبار غناء( خلال الن�شاط: )يجب �أن تبقي 
قادرة على �إجراء محادثة عادية ولكن من دون �أن ي�سمح 
بالغناء،  ل��ك  ي�سمح  نَفَ�سك  ك��ان  �إذا  بالغناء.  نَفَ�سك  ل��ك 

فيعني ذلك �أنك لا تتمرنين بوتيرة كافية(.

طرق مبتكرة للتحرك
جدولك  �ضمن  �إ���ض��اف��ي��ة  تم��اري��ن  لإدراج  ط���رق   5 �إل��ي��ك 
لاا�ستفادة  ع��ل��ى  لم�����س��اع��دت��ك  ال��ن�����ص��ائ��ح  وب��ع�����ض  ال��ي��وم��ي 
الق�صوى من كل ن�شاط. يتوقف عدد ال�سعرات الحرارية 
المحروقة على وزنك وحدّة الن�شاط. الأرقام الواردة �أدناه 

ترتكز على �أوزان تتراوح بين 56 و70 كيلوغراماً.

- زرع حديقة  1
دقائق:   10 خ�لال  المحروقة  الح��راري��ة  ال�سعرات  ع��دد   -

55-40

لا �شك في �أن الحفر وجرف الأر�ض و�إزالة الأع�شاب ال�ضارة 
وحمل الأدوات من المنزل �إلى الحديقة �أعمال �شاقة وتحرق 
ال�سعرات الحرارية. كذلك، ي�ساهم لاانحناء وحمل الأوزان 
الظهر  و�ضع  �إلى  التنبه  )لكن يجب  الع�لاضت  ت�شغيل  في 
والركبتين، لا �سيما �إذا كنت م�صابة بالتهاب المفا�صل(. �إذا 
الملونة )فا�صولياء،  بالخ�ضراوات  زرع حديقة مليئة  �أردتِ 
بروكولي، جزر، طماطم( ف�ستك�سبين منفعة �إ�ضافية، وهي 

تح�ينس نظامك الغذائي.

المنزل تنظيف   -  2
دقائق:   10 المحروقة خلال  ال�سعرات الحرارية  - عدد 

55-45
التنظيف لي�س ن�شاطاً ممتعاً دوماً، لكن يجب �أن تعرفي �أن 
الر�شاقة  اكت�ساب  تعني  المنزل  من  والأو���س��اخ  الغبار  �إزال��ة 
الكهربائية  المكن�سة  �ضعي  �إ�ضافية،  �سعرات  لح��رق  �أي�ضاً. 
الع�ضلية.  قوتك  وا�ستعملي  جانباً  الكهربائية  والمم�سحة 
الو�صول  الأر�ض واحر�صي على  وام�سحي  النوافذ  افركي 
ن�شاطات  ت�ساهم  �أن  يمكن  ال���زواي���ا.  �أع��ل��ى  في  ال��غ��ب��ار  �إلى 
على  التمرين.  برنامج  �أه��داف  في تحقيق  �أي�ضاً  التنظيف 
واحدة  �ساق  على  قفي  الأط��ب��اق،  غ�سل  �أثناء  المثال،  �سبيل 

)ثم على ال�ساق الأخرى( لتح�ينس توازنك.

ال�صغار مع  اللعب   -  3
10 دقائق:  الم��ح��روق��ة خ�لال  ال�سعرات الح��راري��ة  ع��دد   -

60-40
يلعبون  الأولاد  ومراقبة  المقعد  على  بالجلو�س  تكتفي  لا 
�إليهم. العبي الغمي�ضة  في الحديقة، بل انه�ضي وان�ضمي 
ال��ك��رة معهم.  رم��ي  ت��ب��ادلي  �أو  الأرج��وح��ة  على  وادفعيهم 
ر�شاقتهم  على  الح��ف��اظ  على  ال�صغار  �ست�ساعدين  ه��ك��ذا 
و�ستحققين في الوقت نف�سه �أهداف الر�شاقة الخا�صة بك.

الرق�ص تعلّم   -  4
10 دقائق:  الم��ح��روق��ة خ�لال  ال�سعرات الح��راري��ة  ع��دد   -

68-55
ت����دوم رق�����ص��ة ال�����ص��ال��ون��ات ال��ن��م��وذج��ي��ة ف�ت�رة �أط����ول من 
تعلّم رق�صات  عند  كثيراً  �ست�ستمتعين  ولكنك  دقائق   10
)الفوك�ستروت( و)الت�شات�شا( و)الكويك �ستيب( لدرجة �أن 
الوقت �سيم�ضي ب�سرعة فائقة. بما �أن الرق�ص ن�شاط يتكل 
ال��وزن، فهو ي�ساهم في تقوية العظام وح��رق الدهون  على 
في �آن. للقيام بتمارين �إ�ضافية في الأيام التي لا تح�ضرين 
المو�سيقى  بع�ض  ت�شغيل  يمكنك  ال��رق�����ص،  ح�ص�ص  فيها 

والتمرن على الخطوات في المنزل.

في  التجول   -  5
المركز التجاري

ال�����������س�����ع�����رات  ع����������دد   -
الح������راري������ة الم���ح���روق���ة 
دق�����ائ�����ق:   10 خ����ل���ال 

50-40
قومي  الت�سوق،  ب��دء  قبل 
الج��������ولات حول  ب��ب��ع�����ض 
الم�شي  ال����ت����ج����اري  الم����رك����ز 
تمرين ريا�ضي بغ�ض النظر 
بحرق  ل���ل���ب���دء  الم�����ك�����ان.  ع����ن 
ال�سعرات الحرارية قبل دخول المركز التجاري، اركني 

�سيارتك في �أبعد نقطة من الموقف.
اخ��ل��ط��ي ب�ين ه���ذه ال��ن�����ش��اط��ات و�أ���ض��ي��ف��ي �إل��ي��ه��ا بع�ض 
اب���ت���ك���ارك الخ���ا����ص لإبقاء  ال��ن�����ش��اط��ات الأخ������رى م���ن 
التمارين متنوعة ومثيرة للاهتمام العبي كرة الم�ضرب 
وا�صعدي  ال��ف��ي��دي��و،  لعبة  م��ن�����ض��دة  ع��ل��ى  ال��غ��ول��ف  �أو 
ال�لاسلم بدل ا�ستعمال الم�صعد، وام�شي لفترة ق�صيرة 
بعد ا�ستراحة الغداء وقبل العودة �إلى المكتب. لا �أهمية 
التحرك  تتابعين  دم��ت  ما  به  تقومين  ال��ذي  للن�شاط 

لمدة 30 دقيقة على الأقل في معظم �أيام الأ�سبوع.

كوني واقعية!
عند البدء ب�أي ن�شاط جديد، كوني واقعية. لا تحاولي 
)�إذا  د. لي:  ت��ق��ول  ق���درت���ك.  ت��ف��وق  �أه������داف  تح��ق��ي��ق 
نف�سك  على  �ستحكمين  ال�صعوبة،  بالغ  ه��دف��اً  ح���ددتِ 
الوقت  وزي���ادة  بطيئة  ب��وت�رية  ال��ب��دء  يجب  بالف�شل(. 
وحدّة التمارين ب�شكل تدريجي عندما ت�شعرين ب�أنك 

م�ستعدة لذلك.
م���ن الأف�������ض���ل ا���س��ت�����ش��ارة ال��ط��ب��ي��ب ل��ل��ح�����ص��ول على 
اكت�شفي  لاان��ط�لاق.  كيفية  ح��ول  ال�لازم��ة  التو�صيات 
ر�شاقتك.  تنا�سب م�ستوى  التي  التمارين  �أن��واع وحدّة 
�أن تقومي بتمارين تحمية  قبل كل ن�شاط، من المفيد 
مدة 5 دقائق تقريباً عبر الم�شي البطيء. بعد الن�شاط، 

يجب التزام الهدوء لخم�س دقائق.
لا تعاقبي نف�سك �إذا تمكنتِ من التحرك لب�ضع دقائق 
�إلى تفويت يوم من  �إذا ا�ضطررتِ  �أو  فقط في كل مرة 
التمرين ب�سبب �ألم في المفا�صل. �أي تمرين �أف�ضل من 
فوراً  ال���وزن  تفقدي  لم  �إذا  نف�سك  تلومي  لا  �شيء  لا 
�أ�سلوب حياتك. تو�ضح  نتيجة الن�شاطات الم�ستجدة في 
د. لي: )حتى لو لم ينخف�ض الوزن، تتح�سن �صحتك 

في مطلق الأحوال لأنك تحرّكين ج�سمك(.
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الوليد يدر�س بناء �أطول ناطحة 
ك�شف الملياردير ال�سعودي لاامير الوليد بن طلال انه يدر�س مواقع 
لبناء  ونيويورك  ولندن  ومو�سكو  �شنغهاي  منها  العالم  في  مختلفة 

ناطحة ارتفاعها ميلا لتكون �أطول ناطحة �سحاب في العالم.
وقال الوليد لرويترز انه في الوقت الراهن يدر�س ويقيم امكانية بناء 

برج ارتفاعه ميلا اي ما يعادل 6ر1 كيلومتر.
وا�ستطرد ان �شركته تحتاج اي�ضا الى �شركاء جيدين وانه يدعو اعمار 
ال�برج في مكان ما من  لبناء هذا  �شركته  ليتعاونا مع  العبار  وال�سيد 

العالم.
ولم يك�شف الوليد عن طريقة تمويل الم�شروع اذا قدر له ان يرى النور 

او متى �سي�ستكمل و�صرح �أي�ضا ب�أن التكلفة لم تتحدد بعد.
ل��ك��ن ه���ذا الم�����ش��روع ال��ط��م��وح يعك�س ال��ث��ق��ة الم��ت��زاي��دة ل��ع��دد ك��ب�ري من 
باقت�صادات  م��دع��وم��ة  الخ���ارج  في  تتو�سع  وه��ي  الخليجية  ال�����ش��رك��ات 

مزدهرة وارتفاع ا�سعار لاا�صول في دول المن��شأ.
وقال الوليد خلال لاات�صال الهاتفي انه يدعو لاان المدن الكبرى في 
لااقليمية في  والمدن  ولندن  ونيويورك  �شنغهاي ومو�سكو  العالم مثل 
ب�أن  المهتمة  الدولة  ان  للتقدم وطرح عرو�ضها وذكر  ال�شرق لااو�سط 
يكون لديها �أطول برج في العالم يجب ان تعر�ض �شروط تمويل جيدة 
وت�سهيلات �ضريبية وكل ما يمكن الحكومة ان تقدمه من دعم وقال 
تحديات  على  ينطوي  ميلا  طولها  ناطحة  بناء  ان  ال�صناعة  خ�براء 
فنية وت�صميمية منها توفير المياه ب�شكل اقت�صادي على هذا لاارتفاع 

لكنهم خل�صوا ان الم�شروع لي�س م�ستحيلا. 

مادة في كبد القر�ش تحمي الب�صر 
كيميائية  م��ادة  �أن قطرات عين م�صنوعة من  �أميركية،  درا�سة  ذك��رت 
موجودة في كبد �سمكة القر�ش قد ت�ساعد في الحماية من فقدان الب�صر 
)ريتينا(  دوري��ة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة  وبيّنت  ال�سن.  في  التقدم  مع 
�أن  وج���دوا  الأم�ريك��ي��ة،  �إن��دي��ان��ا  م��ن جامعة  باحثين  �أن  الأم�ريك��ي��ة، 
قطرات م�صنوعة من مادة �سكالامين التي تنتجها �أ�سماك القر�ش في 
ت�ساعد  لاالتهابات،  بع�ض  ال�سمكة من  وقاية  ت�ساعد في  والتي  كبدها، 
الباحثون  و�أو�ضح  ال�سن.  التقدم في  الب�صر مع  الوقاية من فقدان  في 
�سريرية  تج���ارب  عليها  تج���رى  وال��ت��ي  الم�صنعة،  ���س��ك��الام�ين  م���ادة  ان 
كعلاج لل�ضمور ال�شبكي المرتبط بتقدم العمر، قادرة على الوقاية من 
النمو غير الطبيعي ل�شرايين  الوقاية من  القاتلة، وعلى  الفيرو�سات 
الدم، وذلك من خلال منع الج�سم من �إنتاج عوامل النمو التي ت�ساعد 
�شرايين الدم في النمو، محذرين من �أن النمو غير الطبيعي ل�شرايين 
�أن  رغ��م  �أن��ه  و�أكّ���دوا  ال�سرطانية.  ل�ل��أورام  �أر�ضية خ�صبة  ي�شكل  ال��دم 
الأولى،  الم��ادة كعلاج لل�سرطان لا تزال في مراحلها  الأبحاث عن هذه 
الب�صر  فقدان  من  الوقاية  على  بقدرتها  المتعلقة  الدرا�سات  �أن  غير 
متقدمة وقالوا �إن نمو �شرايين دم غير مرغوب بها في م�ؤخرة العين 
ال�شبكي  ال�ضمور  في  الب�صر  فقدان  في  الرئي�سة  الأ�سباب  �أح��د  ت�شكل 
�أدوي��ة يمكن حقن  وج��ود  �إلى  الباحثون  و�أ�شار  العمر.  بتقدم  المرتبط 
العين بها مرة في كل �شهر في الم�ست�شفى، غير �أن قطرات العين يمكن 

للمر�ضى ا�ستخدامها مرة في اليوم.

نجت وطفلتها بعد ده�سهما
يُظهر  فيديو  �شريط  لااجتماعي  التوا�صل  نا�شطون عبر مواقع  ت��داول 
�إن  العربية.نت  موقع  وق��ال  وابنتها.   ب��ام��ر�أة  م�سرعة  �سيارة  ا�صطدام 
المر�أة تفاج�أت بال�سيارة التي لم ي�ستطع قائدها ال�سيطرة عليها.  ويظهر 
ال�شريط، الذي بثه الموقع، الأم وهي تقوم في اللحظات الأخيرة ب�سحب 
العربة التي كانت الطفلة توجد بداخلها.  ورغم �أن الحادث الذي التقطته 

كاميرات المراقبة مروع، ف�إن �أيا من البنت �أو الأم لم ت�صابا ب�أذى.

يقتل �شقيقته بم�سد�س والده
انطلقت  ن��اري��ة  بطلقة  �إ�صابتها  �إث��ر  م�صرعها  �سعودية  طفلة  لقيت 

بالخط�أ من م�سد�س والدها عندما كان يلهو به �شقيقها )11 عاما(. 
الي�سرى  الوجنة  �أ�صابت  الطلقة  �أن  ال�سعودية  عكاظ  ونقلت �صحيفة 
�أدى  م��ا  الم���ؤخ��رة  م��ن  ال��ر�أ���س  ع��ام��ا، واخ�رتق��ت   13 البالغة  للطفلة، 

لوفاتها على الفور. 
وقد با�شرت الجهات الأمنية التحقيق في الحادث.

انهيار جبلي يحتجز زوجين 
فوجئ زوجان باحتجازهما داخل غرفة نومهما في منزلهما بمحافظة 
ي�ستطع  ولم  طابقين،  م��ن  الم��ك��ون  الم��ن��زل  على  جبلي  انهيار  �إث��ر  قلوة 
الدفاع المدني  ف��رق  �إلا بعد تدخل  النوم  ال��زوج��ان الخ��روج من غرفة 

التي قامت ب�إزالة الأنقا�ض و�إخراج الزوجين في زمن قيا�سي. 
وجرى نقل الزوجين بوا�سطة فرق الهلال الأحمر الى م�ست�شفى قلوة 

العام لتلقي العلاج اللازم بح�سب �صحيفة عكاظ ال�سعودية. 
وق���ال ال��ن��اط��ق الإع�ل�ام���ي في ال���دف���اع الم���دني ب��ال��ب��اح��ة الم��ق��دم جمعان 
منزل  على  جبلي  انهيار  عن  بلاغا  العمليات  غرفة  تلقت  الغامدي: 
مكون من طابقين وعلى الفور توجهت للموقع فرق الإطفاء والإنقاذ 
والإ�سعاف وال�لاسمة، حيث تم �إخراج الزوجين من تحت الأنقا�ض في 
في  الزوجة  ج�سم  الأنقا�ض  غطت  �أن  بعد  فائقة  وبعناية  قيا�سي  زمن 
الر�ضو�ض وتم  لبع�ض  وتعر�ضت  الر�أ�س  واليد وخلف  الظهر  منطقة 

نقلها عن طريق الهلال الأحمر �إلى م�ست�شفى قلوة العام.

معنى  ت����درج  �أوك�����س��ف��ورد 
ج����دي����داً ل��ك��ل��م��ة ت��وي��ت

للغة  �أوك���������س����ف����ورد  ق���ام���و����س  �أدرج 
الإنكليزية معنى جديد لكلمة تويت 
تحرير  رئ��ي�����س  وك���ت���ب  ت���غ���ري���دة  او 
التوا�صل  م���وق���ع  ع��ل��ى  ال���ق���ام���و����س 
التعديلات  حول  تويتر  لااجتماعي 
التي �أجريت على القامو�س في �شهر 
ح��زي��ران )ي��ون��ي��و( الج���اري �أن فعل 
ي��غ��رد )ت��وي��ت( ���ص��ار يعني �أي�����ض��ا في 
موقع  على  ر�سالة  كتابة  القامو�س: 
ال��ت��وا���ص��ل لااج��ت��م��اع��ي )ت��وي�رت( �أو 
 . دوري  ب�شكل  )ت��وي�رت(  ا���س��ت��خ��دام 
تويت  لكلمة  الأ���ص��ل��ي  الم��ع��ن��ى  وك���ان 
الإدراج  قبل  �أوك�����س��ف��ورد  قامو�س  في 
التوا�صل  �أي  ي��غ��رد،  ه���و:  الج��دي��د 
الإ�شارة  وتج���در  للطيور  ال�����ص��وت��ي 
�إلى �أن تويتر لي�ست �أول خدمة على 
قامو�س  في  فعلها  ي��دخ��ل  الإن�رتن��ت 
عام  �أدرج  ال��ذي  الم��رم��وق  �أوك�سفورد 
على  )يبحث  غوغل  كلمة   2006

محرك البحث غوغل( كفعل.

ال�صين تنتج �أ�سرع كمبيوتر 
ح�صل جهاز كمبيوتر انتجته ال�صين 
نوعه  من  كمبيوتر  �أ�سرع  لقب  على 
في العالم ويعمل بمثلي �سرعة حامل 
ال�����س��اب��ق لاام���ري���ك���ي. وقال  ال��ل��ق��ب 
ان  الح��ك��وم��ي  ال�صيني  ال��ت��ل��ف��زي��ون 
مجموعة  تعدها  التي   500 قائمة 
م�����ن الخ�����ب����راء وت�������ص���ن���ف �أج����ه����زة 
العالم  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ال��ك��م��ب��ي��وت��ر 
م��رت�ين ك��ل ع���ام �أظ���ه���رت في �أح���دث 
ن�سخة لها ام�س الأول �أن الكمبيوتر 
ال�صيني ال�صنع تيانهي2- ومعناها 
العمل  ع��ل��ى  ق����ادر  التبانة2-  درب 
ب�سرعة 86ر33 بيتالوب في الثانية 
تريليون   33860 ي���ع���ادل  م���ا  �أي 
وتقدم  الثانية.  في  ح�سابية  عملية 
الجامعة  �أنتجته  ال���ذي  تيانهي2- 
الدفاعية  للتكنولوجيا  ال��وط��ن��ي��ة 
في م��دي��ن��ة ت�����ش��انج�����ش��ا ب��رع��اي��ة من 
الحكومة ال�صينية على تيتان الذي 
الوطني  ري����دج  �أوك  م��ع��م��ل  ان��ت��ج��ه 
لاامريكية.  ال��ط��اق��ة  ل����وزارة  ال��ت��اب��ع 
الكمبيوتر  ان  ال��ت��ل��ف��زي��ون  وق�����ال 
ال�����ص��ي��ن��ي ال����ذي ت��ك��ل��ف م��ئ��ة مليون 
دولار من المتوقع �أن يبد�أ ا�ستخدامه 
في وقت لاحق هذا العام. وقال نائب 
ك���ب�ي�ر الم�����ص��م��م�ين لي ن�����ان �أج���ه���زة 
ت�ستخدم  ال�سرعة  فائقة  الكمبيوتر 
الم�شروعات  في  الم��ح��اك��اة  عمليات  في 
البرنامج  م��ث��ل  ال���ك�ب�رى  ال��ع��ل��م��ي��ة 
ال��ف�����ض��ائ��ي الم����أه���ول وب��رن��ام��ج تفقد 
ودق����ة  ت��ع��ق��ي��د  زاد  وك���ل���م���ا  ال���ق���م���ر. 
متطلباتنا  زادت  ك��ل��م��ا  الح�����س��اب��ات 
الكمبيوتر على  �أج��ه��زة  ق���درات  م��ن 
الح�����س��اب. ل��ذل��ك ف���ان ال��ع��دي��د من 
الم�شروعات الكبرى لا يمكن اتمامها 

بدون كمبيوتر فائق ال�سرعة.

بلجيكية تزعم �أنها ابنة الملك 
قال محامي ام��ر�أة تقول انها لاابنة 
غ�ي�ر الم���ع�ت�رف ب��ه��ا ل��ل��م��ل��ك �أل��ب�رت 
تقدمت  ان��ه��ا  بلجيكا  ع��اه��ل  ال��ث��اني 
ل��ل��م��ل��ك واثنين  ا���س��ت��دع��اء  ب��ط��ل��ب��ات 
في  محكمة  ام��ام  للمثول  اولاده  م��ن 
جانبها  م���ن  مح���اول���ة  في  ب��روك�����س��ل 

لاثبات انه والدها.
ب���وي���ل وه����ي فنانة  وق���ال���ت دي��ل��ف�ين 
م����رارا في و�سائل  ع��ام��ا   45 ع��م��ره��ا 
الملك  اب��ن��ة  ان��ه��ا  البلجيكية  لااع�ل�ام 
بع�ض  هذا مو�ضوعا في  وا�ستخدمت 
ب��شأن  تقارير  �أول  وظهرت  اعمالها. 
م���زاع���م ب���وي���ل في و����س���ائ���ل لااع��ل�ام 
البلجيكية في اواخر الت�سعينات. ولم 
يعلق الملك ر�سميا على هذا المو�ضوع.

ي���ونج مح��ام��ي بويل  و�أك����د لاان دي 
ان موكلته بد�أت اجراء قانونيا لكنه 
امتنع عن ذكر تفا�صيل و�أكد الق�صر 
فيليب  لاام�ري  العهد  الملك وولي  ان 
طلبات  ت��ل��ق��وا  ا����س�ت�ري���د  ولاام���ي���رة 
المحكمة.  ام�����ام  ل��ل��م��ث��ول  ا���س��ت��دع��اء 
للوران  ا�ستدعاء  طلب  هناك  ولي�س 

لاابن لااخر للملك.

تناول اللحوم الحمراء يزيد 
خطر الإ�صابة بال�سكري 

ن�صح باحثون �سنغافوريون كل من يريدون تفادي الإ�صابة بال�سكري من النوع 
الثاني، بتفادي تناول اللحوم الحمراء وذكر موقع هيلث داي نيوز الأميركي 

�أن باحثين من كلية ال�صحة العامة في جامعة �سنغافورة الوطنية �أجروا 
اللحوم  �أن  �إلى  �أل��ف رجل وام��ر�أة ليخل�صوا   149 درا�سة على ح��والي 
الحمراء تزيد خطر الإ�صابة بال�سكري من النوع الثاني ووجد الباحثون 

بال�سكري من  الإ�صابة  اللحوم الحمراء يزيد خطر  ا�ستهلاك  �أن زيادة 
النوع الثاني بحوالي 48 %.

كما اكت�شفوا �أن الأ�شخا�ص الذين خففوا من تناول اللحوم الحمراء كانوا 
عر�ضة للمعاناة من ال�سكري من النوع الثاني. % �أقل   14

وقال المعد الرئي�سي للدرا�سة �ساو �سوي هوك لا داعي للإكثار من 
اللحوم الحمراء، فهي تزيد خطر ال�سكري و�أ�ضاف من الأف�ضل 
بخيارات  وا�ستبدالها  الح��م��راء  اللحوم  ا�ستهلاك  م��ن  التقليل 
وال�سماك  والم��ك�����س��رات  ال�صويا  ومنتجات  الخ�ضار  مثل  �صحية 
والحبوب الكاملة وي�شار �إلى �أن نتائج الدرا�سة ن�شرت في �أميركا.

جيدة ب�صحة  لتتمتعي  ب�سيطة  طرق   5
 وج�سد ر�شيق

ر�شاقة الج�سم من �أهم مظاهر الجمال عند المر�أة، وللحفاظ على ر�شاقة 
الج�سم يجب �إتباع بع�ض التعليمات الب�سيطة، والتي يمكن لأية �سيدة �إتباعها 

ب�سهولة وي�سر فكل ما تحتاجين �إليه للبدء بتحقيق �أهداف الر�شاقة 10 دقائق.. وبع�ض 
الإبداع. ما ر�أيك بقراءة الن�صائح التالية والتقيد بها لتتمتعي بج�سد رائع.



•• العين-الفجر:
•• ت�صوير-محمد معين:

روتانا  بفندق  لااحتفاليات  قاعة  �شهدت 
العين حفل تخريج الدفعة الثالثة لل�صف 
الدولية  الخليج  ب�أكاديمية  ع�شر  ال��ث��اني 
ح��ي��ث ت���واف���د �أول���ي���اء الأم������ور م���ن الآب����اء 
انتظروها  طالما  احتفالية  على  والأم��ه��ات 
ليكون  الدرا�سة  من  �سنوات  بعد  لأبنائهم 
الم�شاركة  ب��ال��وف��ود  الم��رح��ب�ين  م��ق��دم��ة  في 
المهند�س  الأكاديمية  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
مجل�س  و�أع�ضاء  ال�شريفي  مكتوم  نا�صر 
الأكاديمية  مديرة  كامل  وداليا   .. الإدارة 
من�سقة   ، الإداري���ة  الم�شرفة  ق�سي�س  وعبلة 

اليون�سكو بالأكاديمية.
التي �شهدت ح�ضورا  في بداية لااحتفالية 
الإدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  تح����دث  م��ت��م��ي��زا 
المهند�س نا�صر مكتوم عن مراحل التعليم 
بالدولة م�شيرا �إلى ال�سبعينات من القرن 
ال�شيخ  والم�ؤ�س�س  القائد  قام  حيث  الما�ضي 
�آل نهيان طيب الله ثراه  زايد بن �سلطان 
�أن  ع��ل��ى  م����ؤك���دا  ب��ال��دول��ة  التعليم  بن�شر 
نه�ضة الأمة لا تتحقق �إلا بالتعليم والأخذ 
ب�أ�ساليب التقدم والتي توا�صلت منذ هذا 

ب��ق��ي��ادة �صاحب  ه���ذا  ي��وم��ن��ا  �إلى  ال���وق���ت 
نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو 
المجل�س  �أع�����ض��اء  و�إخ���وان���ه  ال��دول��ة  رئي�س 
الأعلى حكام الإمارات وولي عهده الأمين 
وطالب رئي�س مجل�س الإدارة بالأكاديمية 
على �ضرورة التم�سك بهذه المبادئ والأ�س�س 
التي و�صفها القادة الم�ؤ�س�ينس من �أجل �أن 
تكتمل النه�ضة التي ين�شدها الجميع. ومن 
جانبها ا�ستعر�ضت مديرة الأكاديمية داليا 
الأكاديمية  واجهت  التي  التحديات  كامل 

�إلى  م�شيرة  عليها  تتغلب  �أن  وا�ستطاعت 
ت�سهم  التي  بالمختابرت  الأكاديمية  تزويد 
في لاارتقاء بالعملية التعليمية كما �أ�شارت 
لاالكتروني  ال��ك��ت��اب  ب��ن��ظ��ام  الأخ�����ذ  �إلى 
الأكاديمية  ���س��ع��ي  ك��ل��م��ت��ه��ا  في  وت���ن���اول���ت 
التي  التعليم  واحدة من م�ؤ�س�سات  لتكون 
خلال  من  لاا�ستدامة  تطبيق  على  تعمل 
ع���دد م��ن الإج������راءات ال��ت��ي تح��اف��ظ على 
ال��ب��ي��ئ��ة وت��خ��دم الم��ج��ت��م��ع م�����ش�رية �إلى �أن 
الأكاديمية ع�ضو فعال في منظمة المدار�س 

اعتمادها  �إلى  �إ�ضافة  لليون�سكو  المنت�سبة 
 . )�إن  الأمريكية  التعليمية  الم�ؤ�س�سة  من 
. هذا وقد توا�صلت لااحتفالية  �أي(  �سي. 
لعدة  �سومر  المديرة  م�ساعد  قدمها  التي 
ب����د�أت بم��وك��ب الخريجين  ���س��اع��ات ح��ي��ث 
�أول��ي��اء الأمور  والخ��ري��ج��ات و�سط ح��ف��اوة 
�إ�ضافة  لااحتفال  قاعة  بهم  امتلأت  ممن 
التي  والإداري���ة  التدري�سية  الهيئتين  �إلى 
�أن ت�شهد  �أرادت ومن خلال هذا الح�ضور 
الغر�س الذي بد�أ منذ �سنوات لت�شكل هذه 

لااحتفالية يوم الح�صاد.
مجل�س  رئي�س  ق��ام  لااحتفالية  ختام  وفي 
طلاب  بتكريم  الأكاديمية  ومدير  الإدارة 
ع�شر  الح�����ادي  لل�صفين  ال�����ش��رف  لائ��ح��ة 
خريجي  تكريم  جانب  �إلى  ع�شر  والثاني 
النهاية  في  ليعلن  ع�شر  الثاني  وخريجات 
�أغطية  ل��ت��ط��اي��ر  ع���ن خ��ت��ام لااح��ت��ف��ال��ي��ة 
ال���ر�أ����س م���ن ال��ق��ب��ع��ات و���س��ط ح���ف���اوة من 
الح�����ض��ور خ��ا���ص��ة الآب�����اء والأم���ه���ات ممن 

حر�صوا على ح�ضور هذه لااحتفالية .

تورتة التخرج
•• العين-الفجر:

�إدارة الأكاديمية و�أع�ضاء هيئة التدري�س والقيادات  حر�ص رئي�س مجل�س 
الأكاديمية ممثلة في المديرة داليا كامل على م�شاركة الخريجين والخريجات 
التخرج والتي حر�ص الجميع على تذوقها رغبة منهم في  في قطع تورتة 

لاارتباط بهذه المنا�سبة .

الو�شاح ومن�صة التكريم
•• العين-الفجر:

تقليد متوارث حر�صت عليه الخريجات كل عام في احتفالية التخرج حيث 
�إلى موا�صلة م�سيرة  الذي يرمز  الو�شاح  بتقديم  �إحدى الخريجات  تقوم 
في  دار�سة  لكل  هدفا  ليكون  التالية  الدفعة  من  واح��دة  لتت�سلمه  التعليم 

اعتلاء من�صة التكريم.
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�أكاديمية الخليج تحتفل بتخريج كوكبة جديدة من �أبنائها

•• العين-الفجر:

الح�ضور من �أولياء الأمور جاء متميزا حيث توافد الع�شرات من الآباء والأمهات �إلى قاعة لااحتفال 
الأمهات  م��ن  العديد  حر�صت  وق��د  التكريم  من�صة  يعتلون  وه��م  �أب��ن��اءه��م  لي�شاهدوا  مبكر  وق��ت  في 

و�أ�شقاء و�شقيقات الخريجين والخريجات على ا�صطحاب باقات الزهور لتكون الهدية المف�ضلة في يوم 
التخرج.

�أ�سرة الأكاديمية من قيادات ومعلمين ومعلمات  هذا وقد تلقى الخريجون والخريجات التهاني من 
و�إداريين ليكون في مقدمة ه�ؤلاء مدير الأكاديمية داليا كامل والمن�سقة الإدارية عبلة ق�سي�س.

�أولياء الأمور من الآباء والأمهات ي�شاركون �أبناءهم فرحة التخرج



عدم التوازن الهرموني
التي  الج��ن�����س��ي��ة  ال���ه���رم���ون���ات  ت��ع��ت�بر 
ي���ط���ل���ق ع���ل���ي���ه���ا ا�����س����م لاان�������دروج���ي���ن، 
م���ث���ل ال���ت�������س���ت���و����س���ت�ي�رون وال����دي����ه����درو 
لفقدان  ال�شائع  ال�سبب  ت�ستو�ستيرون، 
ال�������س���ي���دات، ف��ه��ي تتعلق  ل����دى  ال�����ش��ع��ر 
تقلي�صها،  ال�شعر وتقوم على  بب�صيلات 

مما ت�سبب ت�ساقط ال�شعر.
لكن  الجديد  ال�شعر  ينمو  قد  وللأ�سف 
�أو لا ينمو على الإطلاق،  �أبط�أ،  بمعدل 
ب�سبب  ال��ب�����ص��ي�لات  تم����وت  �أن  ويم���ك���ن 
ات�ش  ال��ك��ث�ري م���ن ه���رم���ون )دي  اف�����راز 
ال�شعر  ف��ق��دان  ي��ك��ون  �أن  ت����ي(، ويم��ك��ن 
�أخرى،  هرمونية  ظ��روف  ب�سبب  �أي�ضا 
مثل تكي�س المباي�ض، وفي بع�ض الحالات 
يكون فقدان ال�شعر م�ؤ�شرا فقط للحالة 

الهرمونية. 

العلاجات الكيميائية
جعلته  �أو  جعدته  �أو  �شعرك  �صبغت  �إذا 
�أمل�س، فكل هذه الأمور �ست�ساهم ب�شكل 

م�ؤكد في فقدان ال�شعر وخفته. 

الأدوية
ت�سبب  ق��د  ال��ت��ي  الأدوي�����ة  ه��ن��اك بع�ض 
تعالج  ال���ت���ي  وم���ن���ه���ا  ال�������ش���ع���ر،  ف����ق����دان 
ولااكتئاب،  المفا�صل  وال��ت��ه��اب  النقر�س 
�أدوي��ة القلب وارتفاع �ضغط  �إلى  �إ�ضافة 

الدم. 

الم�شاكل الطبية
والذئبة  ال�سكر  مثل  الأم��را���ض،  بع�ض 
وب���ع�������ض م����ا ي��ت��ع��ل��ق بم�������ش���اك���ل ال���غ���دة 
الدرقية، ترتبط ارتباطا وثيقا بحالات 

فقدان ال�شعر. 

نق�ص الفيتامينات والمعادن
ه���ذا الأم����ر في غ��اي��ة الأه��م��ي��ة، فنق�ص 
الأ�سا�سية  الدهنية  والأحما�ض  الحديد 
وفيتامين B12 �أو الزنك، ي�ؤثر بقوة في 
ال�شعر، لذلك نن�صحك للحفاظ  �صحة 
على كثافة و�صحة الخ�صلات �أن ت�ضعي 
واللحوم  البي�ض  مثل  الأط��ع��م��ة  بع�ض 
على  وال�بروك��ولي  وال��زي��وت  والمك�سرات 
م���ائ���دت���ك ب�����ش��ك��ل دائ�������م، ويم���ك���ن���ك �أن 
�إ�ضافة  ملحقات،  �شكل  على  تتناوليها 
خا�صة  مهما،  يعتبر  البيوتين  �أن  �إلى 

بالن�سبة لإعادة نمو ال�شعر. 

كيف ينمو؟
�أن  فعلينا  ال�شعر  ع��ن  نتحدث  �أن��ن��ا  بم��ا 
�أي�ضا  ت�شتمل  التي  نم��وه،  كيفية  نفهم 
على القليل من فقدان ال�شعر الطبيعي، 
المراحل  م��ع��ا  ن�ستعر�ض  ت��ع��الي  ل��ذل��ك 

التالية لنمو �شعر �صحي: 
�أولا: النمو �أو مرحلة التنامي

�شعر  م��ن  و90%   85 ب�ين  م��ا  يعتبر 
ال��ن��م��و، لذلك  ال��ر�أ���س في مرحلة  ف���روة 
يبقى ال�شعر عموما في هذه المرحلة لمدة 

�سنة �أو �أكثر. 
فترة  �أو  لاان��ت��ق��ال��ي��ة  الم���رح���ل���ة  ث���ان���ي���ا: 

التراجع
يندرج تحت هذه المرحلة واحد �أو %2 
ب�ضعة  ت�ستمر  وه��ي  ف��ق��ط،  ال�شعر  م��ن 

�أ�سابيع فقط.
ثالثا: مرحلة الراحة �أو ت�ساقط ال�شعر

خ�ل�ال هذه  الت�ساقط  ي��ح��دث  م��ا  ع���ادة 
�أ�شهر،   3 لم���دة  ت�ستمر  وه���ي  الم��رح��ل��ة، 
وت�ستحوذ على ما بين 10 و14% من 

ال�شعر. 
ال�شعر  وق����وع  ب��ع��د  �أن����ه  ن��ع��ل��م  �أن  ي��ج��ب 
خ����ارج ال��ب�����ص��ي�لات ف�����إن ���ش��ع��رة جديدة 
ال�ساقطة،  ال�شعرة  مكان  النمو  في  تبد�أ 
وتبد�أ ال��دورة مرة �أخ��رى، وهذا يفيدنا 
ال�شعر  دائما يغطيها  ال��ر�أ���س  ف��روة  ب���أن 

ال�صحي الجديد.
ولكن عندما تعاني ب�صيلات ال�شعر من 
تتعطل  �أن  فيمكن  التلف  �أو  ال�صدمة 
ال�����دورة ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ل��ن��م��و ال�����ش��ع��ر، مما 
�أرق، وعندما تكون الن�سبة  يجعله يبدو 
ف�إنها  عالية  ال�شعر  لب�صيلات  الم��ئ��وي��ة 
ال����راح����ة وق����د يبدو  ت���ك���ون في م��رح��ل��ة 
ال�شعر حينها �أرق من الحالة الطبيعية. 

الرجال والن�ساء
لااختلافات  ب��ع�����ض  ت���وج���د  ب��ال��ت���أك��ي��د 
الرجال  ف���ق���دان  ك��ي��ف��ي��ة  في  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 

والن�ساء ل�شعورهم، وهي ت�شمل:
المكان: الرجال غالبا ما يفقدون ال�شعر 
الر�أ�س  و�أعلى  الأ���ص��داغ  حول  �أماكن  في 
من الخلف، �أما الن�ساء فغالبا ما يفقدنه 

فوق الجزء العلوي من الر�أ�س كله. 
العمر: على الرغم من �أن الرجال عادة 
م���ا ي��ف��ق��دون ���ش��ع��ره��م ك��ل��م��ا ت��ق��دم بهم 
العمر، ف�إن المر�أة يمكن �أن تفقده في �أي 
�سن. وفي الواقع يمكن �أن يحدث فقدان 
ال�شعر في وقت مبكر من �سن الع�شرين، 

ا�ستعداد  وج���ود  ب�سبب  ي��ك��ون  م��ا  وع���ادة 
وراثي لهذا الأمر.

العلاجات المتوافرة
ال��ي��وم، وم���ع وج���ود ال��ك��ث�ري م��ن الن�ساء 
لت�ساقط  ع�ل�اج  �إلى  يحتجن  ال��ل��وات��ي 
من  متنوعة  مجموعة  تتوافر  ال�شعر، 

الخيارات الفعالة، منها:

علاجات مو�ضعية 
فعالا،  عن�صرا  ويعتبر  المينوك�سيدول: 
وهو رغوة مو�ضعية متوافرة بتركيزات 
ت�شير  الدرا�سات  2 و5%، لكن  ما بين 
في  الأف�������ض���ل  ه���و   %5 ت��رك��ي��ز  �أن  �إلى 
ال�شعر  نمو  و�إع��ادة  ال�شعر  ت�ساقط  منع 

الجديد. 
عادة  تو�صف  الكيتوكونازول:  علاجات 
ل�لال��ت��ه��اب��ات ال��ف��ط��ري��ة وم�����ش��اك��ل فروة 
ذل����ك فهي  وم����ع  ال��ق�����ش��رة،  �أو  ال����ر�أ�����س 
ت�ستو�ستيرون  ه��رم��ون  �إن��ت��اج  م��ن  تقلل 
والكيتوكونازول، ويمكن �أي�ضا �أن ت�ساهم 
 %1 ف�صيغة  ال�شعر،  ت�ساقط  ع�لاج  في 
ت��ت��واف��ر ول��ك��ن ب��و���ص��ف��ة ط��ب��ي��ة، ويمكن 

للطبيب �أن ي�صف ال�صيغ العالية.

احذري قبل �أن تقرري
غالبا ما يكون التدخل الجراحي في علاج 
جدا،  وم�ؤلما  مادياً  مكلفاً  ال�شعر  ت�ساقط 
بدلا  ال��ت�����س��اق��ط  درج���ة  �إلى  ي�صل  وربم���ا 
من العلاج، ولذلك نرى �أنه من الأف�ضل 
الحذر، واتخاذ القرار بخ�صو�ص التدخل 
الج��راح��ي عند ف��ق��دان الأم���ل في العلاج 

من خلال الأدوية.
وم����ن ال��ن��ت��ائ��ج غ�ي�ر الم���ري���ح���ة ال���ت���ي قد 
ظهور  العمليات  بهذه  يقوم  م��ن  ت�صيب 
�أم���را����ض ج��ل��دي��ة، ل��ذل��ك ي��ج��ب مراجعة 
�إجراء  قبل  اخ��ت��ب��ارات  لإج����راء  الطبيب 
�أ�ضرار  �ستكون هناك  لمعرفة هل  العملية 
ال�صور  ر�ؤي����ة  �أي�����ض��ا ط��ل��ب  وي��ج��ب  �أم لا، 
الفعلية،  النتيجة  لم�شاهدة  قبل الجراحة 
لبع�ض  المميزة  بالنتائج  لااك��ت��ف��اء  وع��دم 

من نعرفهم.

التحدث مع الطبيب
احذري من �أخذ �أي علاج من دون ا�ست�شارة 
الطبيب، فالعديد من العلاجات الفموية 

والمو�ضعية تتطلب و�صفة طبية.
�إلى كل �أنثى قلقة ب��شأن نمو ال�شعر �أقول: 
لا ت�شعري بالحرج لإج��راء محادثات مع 

خا�صة  ال��ع�لاج،  خ��ي��ارات  ح���ول  الطبيب 
الأدوي���ة  م��ن  الكثير  ج��رب��ت  ق��د  كنت  �إذا 
ن��ت��ائ��ج، لذلك  �أي  ت��ري  وال��ع�لاج��ات ولم 
تح��دث��ي م��ع طبيبك ح��ول ال��ع�لاج الذي 
علاج  على  عثرت  وكلما  حالتك،  ينا�سب 
حد  و�ضع  ال�سهل  من  يكون  �سوف  فعال 
ال�شعر  وا�ستعادة  ال�شعر،  فقدان  لدوامة 

ال�صحي من جديد.

التدخل الجراحي �أنواع
الجراحة  �أن  ال��ي��وم  الم�سلمات  م��ن  �أ�صبح 
الو�سائل  هي الحل لااخ�ري في حال ف�شل 
الأ�ساليب  م��ن  العديد  وه��ن��اك  الأخ���رى، 
ال�شعر  ت�����س��اق��ط  م����ن  ل��ل��ح��د  الم��ن��ا���س��ب��ة 

والح�صول على �شكل منا�سب ومنها:
�أولا: زرع ال�شعر

في  منا�سبة  ال�شعر  زرع  عملية  تكون  ق��د 
ونموها  ال�شعرة،  �صحة  ع��وام��ل  تحريك 
الر�أ�س  خلف  المنطقة  �أو  الج��وان��ب،  م��ن 

باتجاه المناطق الم�صابة بال�صلع.
وه��ن��اك ب��ع�����ض ال��ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ي ت��ت��م عن 
بطريقة  ال�شعر  خ�لاي��ا  م��ع��الج��ة  ط��ري��ق 
�إلى  ال�شعر  ان��ت��ق��ال  على  ت�ساعد  معينة، 

المناطق الم�صابة بال�صلع المجاورة له.
ثانيا: تقلي�ص فروة الر�أ�س

يتم في هذه العملية التقليل )�أو ا�ستقطاع( 
الر�أ�س،  بال�صلع من  الم�صابة  المناطق  من 
وذل��ك من خ�لال �إزال��ة ع��دة بو�صات من 
ال���ر�أ����س و���ش��د ال�شعر  الج��ل��د الأ���ص��ل��ع في 
الموجود في الجانبين وو�صله بالر�أ�س كله 

بتقنية جراحية معينة.
جراحيا  فعله  يمكن  مما  الكثير  وهناك 
لي�س  ه��ذا  لكن  ال�شعر،  جمال  لا�ستعادة 
معينة  ����ش���روط  ت���واف���ر  ي��ج��ب  �إذ  ���س��ه�لا 

�أبرزها:
الخلف  في  ال�شعر  ي��ك��ون  �أن  يجب   -  1
النتائج  ت��ك��ون  ح��ت��ى  �صحيا  والج��ان��ب�ين 

�أف�ضل، وي�سهل على الطبيب العلاج.
متعددة  زي���ارات  �إلى  تحتاجين  ق��د   -  2
للر�أ�س،  ت��رق��ي��ع  بعمل  ل��ي��ق��وم  للطبيب، 

وذلك للو�صول �إلى �شعر �صحي جديد.
العملية  بعد  حديثا  الم��زروع  ال�شعر   -  3
الطبيعي  فال�شعر  يت�ساقط،  ما  �سرعان 
الذي �سيدوم عادة ما ينمو بعد الجراحة 

بـ 3 �أ�شهر.
4 - الآثار الجانبية للعمليات الجراحية 
قد تكون مجموعة من الكدمات، �أو ظهور 

بع�ض التورم في العين لمدة 3 �أو 4 �أيام. 

الطبيعي  التطور  من  المزيد  يوم  بعد  يوماً  التجميلية  التقنيات  ت�شهد 
وجهك  ي��ح��وّل  ل��ن  بلغ  مهما  التطور  �أن  �صحيح  ال�شباب.  �إل��ي��ك  لتعيد 
تحولًا كاملًا ف�إن نجاحه في ت�أخير ظهور �آثار الزمن على ملامحك بات 

حقيقة مثبتة. �إليك ثلاثة ابتكارات جديدة في هذا المجال.

الب�شرة لتن�شيط  حقن   1-
م�سحوق  ه�لام  بف�ضل  عميقة  كثافةً  والعنق  الوجه  الحقن  ه��ذه  تمنح 
ح��م�����ض ه��ي��ال��ورون��ي��ك ال����ذي يُ��ح��ق��ن ب��ك��م��ي��ات ق��ل��ي��ل��ة في ط��ب��ق��ة الجلد 
�إذا  ذل��ك  �أك�رث من  و70، وحتى   35 للن�ساء بين عمر  الو�سطى. يمكن 
لقيت الب�شرة العناية المنا�سبة ال�ضرورية، لاا�ستفادة من الحقن �أياً كانت 
طبيعة ب�شرتهن، لا �سيما الب�شرة الجافة. يح�سّن الترطيب العميق بنية 
الب�شرة ومرونتها و�صلابتها ويمنحها المزيد من الن�ضارة وي�شدّ المناطق 
�أكثر،  لجل�سات  خ�ضعت  وكلّما  تغزوها،  ال�صغيرة  التجاعيد  ب��د�أت  التي 
ببع�ض  ت�شعرين  قد  ب�شرتك.  �شباب  على  الحفاظ  في  الحقنة  �ساعدتك 
الألم �أثناء الحقن �إلا �أن مرهماً م�سكناً �سيفعل فعله لتخفيف الألم �إلى 
�أدنى حدّ عند و�ضعه على الب�شرة قبل ب�ضع �ساعات من �إجراء الحقنة. 
تتجلى الآث��ار التي قد تظهر على وجهك في اليوم التالي ببع�ض اللون 

الأزرق نتيجة الورم وبع�ض لااحمرار �أو التهيّج.

التعب لإزالة  للوجه  -حقن   2
علاج �شامل يعتمد على حقن حم�ض هيالورونيك والبوتوك�س لإخفاء 
هيالورونيك  حم�ض  ي��رمم  فيما  للب�شرة.  الكثافة  و�إع����ادة  التجاعيد 
يحدّ  ال��وج��ه،  على  ال�شباب  ر���س��م  ويعيد  الب�شرة  فقدته  ال���ذي  الح��ج��م 
من  تخفف  التي  والتقلّ�صات  التعبيرية  التجاعيد  عمق  من  البوتوك�س 
�أق�صر  ال�سفلي  الجفن  يبدو  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  الب�شرة.  حجم  كثافة 
ويختفي خطّ الهالات الذي يق�سم الوجنتين �إلى ق�سمين. تعطي الحقن 
نتائج فاعلة على وجوه الن�ساء اللواتي تتراوح �أعمارهن بين 45 و50 
عاماً، لا �سيما اللواتي ر�سم الزمن خطوطه على وجوههن ويبحثن عن 
�إزالة الهالات و�إعادة ر�سم الوجنات من دون اللجوء �إلى ال�شدّ الذي غالباً 

البوتوك�س  يُعتبر  وق��تٍ لاح��ق.  الوجه في  �شكل  ر�سم  لإع���ادة  �إلا  ينفع  لا 
لتتفككا  مجال  ولا  للامت�صا�ص  قابلتين  مادتين  هيالورونيك  وحم�ض 
مع تقدّم الزمن، وقد �أ�شارت الدرا�سات �إلى قدرة مختلف �أنواع الوجوه 
على تحملهما وتقبلهما. غير ذلك، حاز البوتوك�س ترخي�صاً من الجهات 
�شكّ  �أن��ه خ�ضع من دون  �إلى  �إ�شارة  الأ�سواق في  المخت�صة قبل طرحه في 

لمراقبة دقيقة.
 بالإ�ضافة �إلى ذلك، يخ�ضع حم�ض هيالورونيك �أي�ضاً للمراقبة عينها 
بانتظار �صدور تقرير الوكالة الفرن�سية للأمن ال�صحي. في غ�ضون ذلك، 
�أجرت مجموعة من المختابرت الكبيرة على غرار بيار فابر وغالديرما 
�أخيراً،  بالثقة.  ج��دي��رة  جدية  اخ��ت��ب��ارات  فيلوغرا  �أو  وم�ريز  ميد  كيو 
وحم�ض  البوتوك�س  عن  تنجم  قد  التي  الجانبية  الآث���ار  قلة  �إلى  يُ�شار 
وذمات  ظهور  على  الثانية  الح��ال��ة  في  اقت�صرت  �إن  فهي  هيالورونيك، 

خفيفة تختفي بعد يومين، تكاد تكون معدومة في الحالة الأولى.

لمكافحة البقع ليزر   3-
�أوك�سيد  ثاني  ليزر  ي�ستخدم  جهاز  على  هذه  العلاجية  التقنية  تعتمد 
الكربون ويبعث �شعاعاً �ضوئياً يُحدث حفراً �صغيرة جداً وعميقة �سرعان 
ما تُ�شفى الب�شرة من حولها وتتجدد. يعالج الليزر على مدى جل�ستين 
ال�سطحية  والتجاعيد  الوا�سعة  والم�سامات  التجاعيد  جل�سات  �أرب��ع  �إلى 
على الجفون ومحيط العينين ومحيط الفم والت�صبغات التي تظهر على 
الوجه واليدين نتيجة التعرّ�ض لل�شم�س. تعاني الب�شرة بعد الليزر بع�ض 
لاالتهاب وظهور بع�ض الوذمات تختفي بعد مرور يومين �إلى خم�سة �أيام. 
وقد تظهر ق�شرة دقيقة وت�صبغات خفيفة وتتعر�ض الب�شرة لتق�شير على 
�آثار قد تدفعك �إلى التفكير ملياً قبل  �أيام، وكلّها  �أو �أربعة  مدى ثلاثة 
والجفنين.  العنق  الح�سا�سة في  ال�ضعيفة  المناطق  لمعالجة  الليزر  اعتماد 
يرافق بع�ض الم�ؤ�شرات ال�سلبية الليزر كالجروح الجلدية التي ت�سبق ن��شأة 
ال�سرطان من نوع الكيراتوز والنم�ش، ما ي�ستدعي مراجعة طبيب جلد 
�أن التدخين يحدّ  �إلى  الت�صبغات. ي�شار  لمعالجتها، وب�شرة �سوداء نتيجة 

من فاعلية النتائج المنتظرة.

لمزيد من الفاعلية
جديد  �شامل  نهجٍ  على  �أخ�ي�ارً  فرن�سا  في  لل�صحة  العليا  الهيئة  وافقت 
�أتت به لجنة من الخابرء �ضمّت �أطباء جلدٍ وجراحين. يقوم النهج على 
خلال  من  العلاجات  بع�ض  تنفيذ  �أثناء  عالية  و�لاسمة  نوعية  تقديم 
ا�ستعمال الت�آزر بين حم�ض هيالورونيك والبوتوك�س، وذلك وفقاً لحاجة 
بتحليل  الطبيب  يقوم  الخ�سائر.  من  يحدّ  الأ�سلوب  ه��ذا  ع��لّ  المري�ض 

للابت�سامة  ال�سفلي  الثلث  فيخ�ص�ص  الأب��ع��اد،  ثلاثية  بطريقة  الوجه 
اللامعة  للنظرة  الأع��ل��ى  وال��ث��ل��ث  الجميلة  لل�سحنة  الأو���س��ط  وال��ث��ل��ث 
الابرقة. ودعت لجنة الخابرء الأطباء الراغبين في تطبيق النهج الجديد 

�إلى توقيع ميثاق يقرّون من خلاله ا�ستعدادهم اتباع المبادئ الجديدة.
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ال�شعر م�صدر من م�صادر الجمال، والاهتمام به عنوان الاطلالة 
الجميلة، لذلك نحاول دائما مراقبة �شعرنا وجعله �أكثر جاذبية، 
ولكن هذه الحال لا تنطبق علينا جميعا، فهناك من لديهن �شعر 
خفيف �أو متناثر، وهناك من يعانين من ت�ساقط ال�شعر قبل �سن 
الأربعين. اذا كنت تعانين من م�شاكل مع �شعرك لا تقلقي، فهناك 
مجموعة وا�سعة من الحلول المتاحة لمعالجة هذه الأعرا�ض، المهم 
�ألا ت�شعري بالعجز، فالأمور كلها �ستكون بخير. هناك العديد من 
�أن ي�صبح  �أو  �شعرها  لبع�ض  المر�أة  التي ت�سهم في فقدان  الأ�سباب 

خفيفا، ومنها:

ال�شيخوخة  تكافح  ابتكارات   3

الاهتمام به عنوان الاطلالة الجميلة

�شعرك يعاني؟ �إليك الحل

تناول الملح وم�شاكل الب�شرة
 

 تناول الملح بكثرة �سبب الكثير من م�شكلات الب�شرة، وال�سبب فى ظهور 
م�شاكل الب�شرة كالحبوب والتجاعيد والبقع ال�سوداء والذى يرجع �إلى عدم 
تناول المياه بكميات كثيرة وكثرة تناول الملح وال�سكر فى الطعام، بالإ�ضافة 
�إلى عدم تنظيف الب�شرة يوميا ولاا�ستخدام الكثير للميك �آب، و�أحيانا تقوم 

الفتاة بالنوم به وهذا خط�أ كبير. 
وذلك  وم�ساء،  �صباحا  يوميا  جيدا  ب�شرتها  تنظيف  فتاة  ك��ل  على  يجب 
وذل��ك لأن  ال�سن،  التقدم فى  �إلى الجفاف عند  العادية تميل  الب�شرة  لأن 
التجاعيد  ظهور  مكافحة  فى  الأ�سا�سى  ال��دور  له  يكون  الجيد  التنظيف 

مبكراً. 
قطن  قطعة  ب�إح�ضار  العادية  الب�شرة  �صاحبة  تقوم  �أن  يجب  ال�صباح  فى 
مبللة وو�ضعها فى غ�سول الوجه الخا�ص بها ثم تمر بها على الوجه قبل 

و�ضع كريم النهار المخ�ص�ص للب�شرة العادية. 
ماكياج  مزيل  مثل  كريمى  وج��ه  غ�سول  ا�ستخدام  الأف�ضل  من  الم�ساء  فى 
الكريم، ويجب ا�ستخدام كريمات مغذية للب�شرة تحتوى على فيتامينات، 
و�إذا كانت �صاحبة الب�شرة العادية �أقل من 30 عاما عليها ا�ستخدام ال�سيرم 
الخا�ص للتجاعيد تحت العين ثلاث مرات فى اليوم، �أما بعد �سن الثلاثين 

يمكن ا�ستخدامه للوجه ب�أكمله يوميا. 
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العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1530   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

عليه:  مدعي  م�صر  الجن�سية:  احمد  عبدالحميد  �صلاح  مدعي/ب�سمة 
الر�ؤيا الذكية لنظم المعلومات فرع 3 الجن�سية: لاامارات مو�ضوع الدعوى: 
 3 فرع  المعلومات  لنظم  الذكية  الر�ؤيا   / اعلانه  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  بالن�شر حيث  الجن�سية: لاامارات  عنوانه: 
لنظر  موعدا   2013/6/25 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/6/10

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/953   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

جنة  وادي  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  علي  كاروم  جوينال  مدعي/ 
عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الجن�سية:لاامارات  العامة  للمقاولات 
المطلوب اعلانه / وادي جنة للمقاولات العامة الجن�سية:لاامارات   عنوانه: 
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر 
الثلاثاء الموافق 2013/6/25 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
لاابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة 
ايداع  وكيل معتمد وعليك  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   -
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/10
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1020   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

ايه  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  عبدال�سبحان  مياه  الفي  مدعي/ 
الدعوى:  مو�ضوع  الجن�سية:لاامارات    العامة  وال�صيانة  للمقاولات  ام  تي 
م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه / ايه تي ام للمقاولات وال�صيانة العامة 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الجن�سية:لاامارات 
اعلاه وحددت المحكمة يوم لااثنين الموافق 2013/6/24 موعدا لنظر الدعوى, 
بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا 
محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/6/12

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/963   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

مدعي/ غلام مرت�ضى محمد بوتا الجن�سية: باك�ستان مدعي عليه: ال�شوق 
الدعوى: م�ستحقات عمالية  لاامارات   مو�ضوع  والكو�ش الجن�سية:  للخيم 
المطلوب اعلانه / ال�شوق للخيم والكو�ش الجن�سية: لاامارات عنوانه: بالن�شر 
الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2013/6/25 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
الكائنة   - لاابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/10
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1178   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

�سيكرت  نيلز  �صالون  عليه:  مدعي  المغرب  الجن�سية:  علاط  مدعي/بو�شرة 
لل�سيدات الجن�سية: لاامارات مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية المطلوب 
اعلانه /�صالون نيلز �سيكرت لل�سيدات الجن�سية: لاامارات   عنوانه: بالن�شر 
حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااحد الموافق 
2013/6/30 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/11
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية
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العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/1360   احوال نف�س م�سلمين                  
الى المدعى عليه /1- ال�شيماء يحيى توفيق محمد   مجهول محل لااقامة   بما ان 
بان  نعلنكم  لوتاه    �سلطان علي  المدعي / محمد م�صطفى ح�سن علي ويمثله: فهد 
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2013/2/21 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة 
با�سقاط  الح�ضوري-  بمثابة  المحكمة-  حكمت  علي  ح�سن  م�صطفى  محمد  ل�صالح/ 
ح�ضانة لاابن/ يحيى عن المدعى عليها/ ال�شيماء يحيى توفيق محمد و�ضمه لوالده 
المدعي/ محمد م�صطفى ح�سن علي  والزمتها بالم�صروفات ومبلغ )700 (د رهم مقابل 
اتعاب المحاماة.  حكما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  لااع�لان �صدر  هذا  لن�شر 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
رئي�س ال�شعبة                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/229 تنفيذ عقاري
ان  انف�ستمنت ليمتد مجهول محل لااقامة بما  ايه دي 25  المنفذ �ضده/1- جيه  الى 
طالب التنفيذ/ ديوجي انترنا�شيونال م م ح ويمثله: �سيف �سعيد را�شد الغبار ال�شام�سي  
بتاريخ  لااح��د  ي��وم  كلي  عقاري   2012/648 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  بالحكم  نعلنكم 
ال�صادر  المحكم  علىحكم  بالم�صادقة   -1 وذل��ك:  تنفيذيا  �سندا  باعتباره   2012/12/30
بالزامكم   -3 ال���دولي.  للتحكيم  دب��ي  مركز   2010/130 رق��م  التحكيمية  ال��دع��وى  في 
ب�سداد مبلغ وقدره )794852.20 درهم( وت�سليمه الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا لااع�لان.    وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا لااعلان. 
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/261 تنفيذ ايجارات
مينون     بالاكري�شنان  مديرها  ح  م  �ش  للمجوهرات  بالكو  �ضده/1-  المنفذ  الى 
ولاالم��ا���س �ش  ال��ذه��ب  التنفيذ/ مجمع  ان طالب  لااق��ام��ة بم��ا  مجهول مح��ل 
ذ.م.م ويمثله: علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن   وبموجب القرار ال�صادر من 
دبي  ببلدية  والم�ست�أجرين  الم�ؤجرين  بين  بالف�صل  الخا�صة  الق�ضائية  اللجنة 
فانك مكلف بالآتي: 1- �سداد المبلغ المنفذ به وقدره )208252( درهم الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.   
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1312 تنفيذ ايجارات
الى المنفذ �ضده/1- بي�ست كلينرز للخدمات �ش ذ.م.م مديرها- خالد محمد 
التنفيذ/  ان طالب  لااقامة بما  الزعبلاوي مجهول محل  متولي عبدالفتاح 
علي غانم عبدالله الفلا�سي ويمثله: احمد �سيف ماجد بن �سالم المطرو�شي   
وبموجب القرار ال�صادر من اللجنة الق�ضائية الخا�صة بالف�صل بين الم�ؤجرين 
والم�ست�أجرين ببلدية دبي فانك مكلف بالآتي: 1- �سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)123982( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوم من 
تاريخ ن�شر هذا لااع�لان.   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية 
ن�شر  تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  عدم  حالة  بحقك في 

هذا لااعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/758 تنفيذ ايجارات
محل  مجهول  تاجار  ني�شا  /مديرها  ذ.م.م  �ش  �سيلوكوم  �ضده/1-  المنفذ  الى 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/ مجموعة اعمار مولز �ش.ذ.م.م   ويمثله: علي 
الق�ضائية  اللجنة  من  ال�صادر  القرار  وبموجب  الجرمن  ابراهيم  ا�سماعيل 
الخا�صة بالف�صل بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ببلدية دبي فانك مكلف بالآتي: 
1- �سداد المبلغ المنفذ به وقدره )258144( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.   وعليه فان المحكمة 
المذكور  بالقرار  لاالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/429 تنفيذ تجاري
حيدر  غ�لام   -2 ذ.م.م  للمقاولات  رو�شن  �شركة  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 
داوود    مجهولي محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/  م�صرف ابوظبي 
لاا�لاسمي )�ش م ع( ويمثله علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن     قد �أقام 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
بينهم.  وعليه فان  بالت�ضامن والتكافل  وقدره )12460144.49( درهم 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/138 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- �ساين تك الكتروميكانيك للاعمال  مجهول  محل 
التجارية  والم��زروع��ي  البحري  �شركة  التنفيذ/   طالب  ان  بما  لااق��ام��ة 
ويمثله: احمد �سيف ماجد بن �سالم المطرو�شي قد �أقام عليكم الدعوى 
 ( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك��م  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
69865( درهم بالت�ضامن والتكافل بينهم.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2013/270  ا�ستئناف تجاري
الها�شمي    محمد  ال�سيد  ح�ينس  ال�سيد  -علي   1  / �ضده  الم�ست�أنف  الى 
مجهول محل لااقامة بما ان الم�ست�أنف /بنك ام القيوين الوطني- �ش 
 2011/2257 رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/ الحكم  ا�ست�أنف  قد  ع      م 
تجاري كلي   بتاريخ 2013/2/25 وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 
وعليه    ch.2.E.23 بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2013/7/2
�ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي 

محاكمتكم غيابيا  
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/957  ا�ستئناف تجاري
الى الم�����س��ت���أن��ف ���ض��ده / 1 -اح��م��د ع��ل��ي ح�����س��ن ع��ب��دالله مج��ه��ول محل 
ع  ويمثله:  م  �ش  الوطني-  القيوين  ام  /بنك  الم�ست�أنف  ان  لااقامة بما 
خالد كلندر عبدالله ح�ينس قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى 
رقم 2011/925 تجاري كلي   بتاريخ 2012/7/22 وحددت لها جل�سه يوم 
  ch.2.E.23 لااحد الموافق 2013/7/7 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة
تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ض��ورك��م  يقت�ضي  وع��ل��ي��ه 

�ستجري محاكمتكم غيابيا  
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2013/441  ا�ستئناف مدني
ب��ي��ت��زاري��ا ذ.م.م   مجهول  الم�����س��ت���أن��ف ���ض��ده / 1 -م��ط��ع��م م��ا���س�رتو  الى 
محل لااقامة بما ان الم�ست�أنف /800 بيتزا - ���ش.ذ.م.م ويمثله: مبارك 
عبدالله القيطي الم�صعبين  قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى 
جل�سه  لها  وح��ددت   2013/5/15 بتاريخ  جزئي  مدني   2012/1255 رقم 
بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�����س��اع��ة   2013/6/27 الم��واف��ق  الخمي�س  ي���وم 
وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه    ch.2.E.23

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10822 بتاريخ  2013/6/19      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/161 تجاري جزئي                          
محل  مجهول  الزعابي   حمد  عبيد  جا�سم  عبيد  �شيخة   -1/ عليه  المدعى  الى 
لااقامة بما ان المدعي / بنك ام القيوين الوطني �ش م ع ويمثله: خالد كلندر 
عبدالله ح�ينس قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها 
بمبلغ وقدره )23308.05 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  
لااتفاقية 12% من تاريخ لاا�ستحاق وحتى ال�سداد التام.     وحددت لها جل�سة يوم 
فانت  لذا   ch.2.D.19 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/7/7 الموافق  لااح��د 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ  2013/6/19      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/392 تجاري جزئي                          
الى المدعى عليه /1- عبدال�سليم بن عبدالر�شيد   مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي / بنك ام القيوين الوطني �ش م ع ويمثله: خالد كلندر عبدالله ح�ينس 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها بمبلغ وقدره  قد 
لااتفاقية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   42.124.49(
وحتى   2011/12/20 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من  �شهريا   %2.49 بواقع 
ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/7/8 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch.1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
  مذكرة اعلان متنازع �ضده بالن�شر    

   في  الدعوى 2013/73 نزاع عقاري                            
الى المتنازع �ضده: 1- حاتم خليل ابراهيم ح�سن ال�صايغ    مجهول محل 
ح�سن  �صلاح  ويمثله:  �سوبول�س  اتهانا  زوي�س   / المتنازع  ان  بما  لااقامة 
بندب  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  قد  مبا�شري     محمد 
الخبير في الدعوى والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت 
بمكتب  ���ص   8.30 ال�ساعة   2013/6/25 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها 
الم�صلح  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ايام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما 

على لااقل.  
 الم�صلح    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ  2013/6/19      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/551  عقاري كلي                            
محدودة(       م�سئوولية  ذات  )�شركة  الريا�ضية  دبي  مدينة   -1/ عليه  المدعى  الى 
مجهول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي / احمد م��ب��ارك ع��ب��دالله م��ب��ارك الع�سم 
ويمثله: ابراهيم علي المو�سى قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ 
والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  وال��زام  عليهما  والمدعي  المدعي  بين  العقد 
القانونية بواقع 12% من تاريخ  ب�سداد مبلغ وق��دره )351215 دره��م( والفائدة 
المطالبة حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.    وحددت لها 
 ch.1.A.1 جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/8/26 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
 ق�سم الدعاوي العقارية  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/548  عقاري كلي                            
الى المدعى عليه /1- مدينة دبي الريا�ضية )���ش.ذ.م.م(  مجهول محل لااقامة 
بما ان المدعي / جوانج هاي زينج  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليها لااولى والزام المدعى عليهما بالت�ضامن 
الدعوى  رف��ع  تاريخ  من   %12 بواقع  (والفائدة  دره��م   345.000( وق��دره  بمبلغ 
الموافق  لااربعاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة.   واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
2013/7/10 ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة ch.1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
 ق�سم الدعاوي العقارية  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/435   تجاري كلي                            
الى المدعى عليه /1- �شركة الغفلي للمقاولات العامة ذ.م.م/فرع دبي    مجهول 
محل لااقامة بما ان المدعي / م�ؤ�س�سة اك�برسي�س لتجارة مواد البناء/ ويمثلها 
ال�سيد/ رفيق محمد �سعيد زريقي  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام المدعى عليها بمبلغ )326.589 درهم( والفائدة التاخيرية 12% من تاريخ 
لها  وح��ددت  ولاات��ع��اب.    والم�صاريف  والر�سوم  ال��وف��اء  لاا�ستحقاق وحتى تم��ام 
 ch.1.B.8 بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2013/7/2  الثلاثاء  جل�سة يوم 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  680/ 2013 -عمالي- م ع- �س- �أظ

الم�ست�أنف  بنغلادي�ش  الجن�سية:  �شودري  الحق  عزيز  محمد   : الم�ست�أنف 
عليه:م�ؤ�س�سة لااق�سام للمقاولات العامة الجن�سية: لاامارات مو�ضوع لاا�ستئناف 
: تعديل الحكم الم�ست�أنف   المطلوب اعلانه/م�ؤ�س�سة لااق�سام للمقاولات العامة 
الحكم  ا�ست�أنف  قد  الم�ست�أنف  ان  بما  بالن�شر  العنوان:  لاامارات    الجن�سية: 
ال�صادر في الدعوى رقم 2013/547 عم جز- م ع- ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة 
يوم لااثنين الموافق 2013/6/24 لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا 
امام الدائرة الثانية محكمة ا�ستئناف ابوظبي الكائنة-  �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها 

قبل موعد الجل�سة المحددة.

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  673/ 2013 -عمالي- م ع- �س- �أظ

الم�ست�أنف : محمد انجوم للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية: لاامارات  الم�ست�أنف 
عليه:ابن امين خان �سيد الجن�سية: باك�ستان مو�ضوع لاا�ستئناف : الغاء الحكم 
�سيد  خان  امين  اعلانه/ابن  المطلوب  درهم   4762 بمبلغ  مطالبة  الم�ست�أنف+ 
الجن�سية: باك�ستان  العنوان: بالن�شر بما ان الم�ست�أنف قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر 
�أظ وحدد لنظره جل�سة يوم  في الدعوى رقم 2013/1177 عم جز- م ع- ب- 
الثلاثاء الموافق 2013/6/25 لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا 
امام الدائرة لااولى محكمة ا�ستئناف ابوظبي الكائنة-  �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها 

قبل موعد الجل�سة المحددة.

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1440   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

مدعي/ابو �سيد  جبجال حق الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: بيت المرجان 
الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات   الجن�سية:  وال�سيراميك  وال�صبغ  للبلا�ستر 
وال�صبغ  للبلا�ستر  المرجان  بيت   / اعلانه  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  لاامارات  الجن�سية:  وال�سيراميك 
 2013/6/25 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام 
العمالية  المحكمة  الكائنة   - لاابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة 
و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/4

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1530   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

عليه:  مدعي  م�صر  الجن�سية:  احمد  عبدالحميد  �صلاح  مدعي/ب�سمة 
الر�ؤيا الذكية لنظم المعلومات فرع 3 الجن�سية: لاامارات مو�ضوع الدعوى: 
 3 فرع  المعلومات  لنظم  الذكية  الر�ؤيا   / اعلانه  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  بالن�شر حيث  الجن�سية: لاامارات  عنوانه: 
لنظر  موعدا   2013/6/25 الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/6/10

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/953   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

جنة  وادي  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  علي  كاروم  جوينال  مدعي/ 
عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الجن�سية:لاامارات  العامة  للمقاولات 
المطلوب اعلانه / وادي جنة للمقاولات العامة الجن�سية:لاامارات   عنوانه: 
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر 
الثلاثاء الموافق 2013/6/25 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
لاابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة 
ايداع  وكيل معتمد وعليك  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   -
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/10
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1020   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

ايه  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  عبدال�سبحان  مياه  الفي  مدعي/ 
الدعوى:  مو�ضوع  الجن�سية:لاامارات    العامة  وال�صيانة  للمقاولات  ام  تي 
م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه / ايه تي ام للمقاولات وال�صيانة العامة 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الجن�سية:لاامارات 
اعلاه وحددت المحكمة يوم لااثنين الموافق 2013/6/24 موعدا لنظر الدعوى, 
بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا 
محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/6/12

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/963   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

مدعي/ غلام مرت�ضى محمد بوتا الجن�سية: باك�ستان مدعي عليه: ال�شوق 
الدعوى: م�ستحقات عمالية  لاامارات   مو�ضوع  والكو�ش الجن�سية:  للخيم 
المطلوب اعلانه / ال�شوق للخيم والكو�ش الجن�سية: لاامارات عنوانه: بالن�شر 
الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2013/6/25 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
الكائنة   - لاابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/10
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1178   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

�سيكرت  نيلز  �صالون  عليه:  مدعي  المغرب  الجن�سية:  علاط  مدعي/بو�شرة 
لل�سيدات الجن�سية: لاامارات مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية المطلوب 
اعلانه /�صالون نيلز �سيكرت لل�سيدات الجن�سية: لاامارات   عنوانه: بالن�شر 
حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااحد الموافق 
2013/6/30 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/11
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية



وجه �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
دائرة  ال�شارقة  الأعلى حاكم  المجل�س  القا�سمي ع�ضو 
لفناني  جمعية  ب�إن�شاء  بال�شارقة  والإع�ل�ام  الثقافة 
�إمارة ال�شارقة وذلك تعزيزا ودعما  الخط العربي في 
ومبدعين  م��ن حرفيين  العربي  الخ��ط  ف��ن��اني  ل���دور 
تدريب  في  فاعل  ب�شكل  �أ�سهموا  ومقيمين  �إماراتيين 
وت�أهيل ورفد الم�شهد الفني في الإمارة وخارجها بجديد 
الفنون الب�صرية المتداخلة مع الفنون الأ�صيلة �إ�ضافة 
لت�أ�صيل الفنون الإ�لاسمية والعربية بنتاجات طافت 
ال��ع��الم ال��ع��رب��ي والإ���س�لام��ي وح����ازت ع��ل��ى تكريمات 
العوي�س  ب��ن محمد  الله  عبد  بذلك  �صرح   . وج��وائ��ز 
م�شيرا   .. بال�شارقة  والإع�ل�ام  الثقافة  دائ���رة  رئي�س 
الى �إن �إهتمام �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
بن محمد القا�سمي بالخط العربي كونه �أحد ركائز 
الهوية الوطنية وحقلا من حقول الإب��داع الإن�ساني 
وبالعديد  ال�شارقة  في  الثقافي  بالم�شروع  ترتبط  التي 
من الأ�س�س والثوابت التي غر�سها �سموه والتي �أكدت 
الإن�سانية  بامتداداته  العربي  البعد  على  بمجملها 
المختلفة و�صياغة هوية ح�ضارية وجمالية قادرة على 
و�أهميتها  �إمكاناتها  و�إب��راز  الأ�صيلة  فنوننا  ا�ستلهام 
في ���س��ي��اق ال��ف��ن��ون ال��ع��الم��ي��ة. وق���ال ال��ع��وي�����س م��ن هنا 
�سعت �إدارة الفنون في دائرة الثقافة والإع�لام تنفيذا 
لتوجيهات �سموه �إلى اتخاذ �إجراءات تنفيذية تمثلت 
في �سل�سلة لقاءات على مدار عام كامل مع الفنانيين 
التي  الر�سمية  التنظيمية  الإج���راءات  لإنج��از  وذل��ك 
العربي  للخط  لاام��ارات  لفناني  جمعية  �إ�شهار  تتيح 
تحتاجة  وم��ا  الجمعية  لهذه  �إداري���ة  هيكيلية  وو�ضع 

التقدم  من  م�ستفيدة  �إعلامية  ومنابر  من�صات  من 
التقني في هذا المجال و�أن �إدارة الفنون بالدائرة تولي 
يتنا�سب  �إهتمامها لكي يبرز بما  المو�ضوع �صلب  هذا 
. من  العربي  الخ��ط  لفناني  �إق��ام��ة جمعية  و�أه��م��ي��ة 
جانبه �أ�شار ه�شام المظلوم مدير �إدارة الفنون بالدائرة 
�إهتماما  ال��ع��رب��ي  الخ��ط  ت��ولي  ال��ف��ن��ون  �إدارة  �أن  �إلى 
للخط  ال�شارقة  مركز  خ�لال  من  ذل��ك  تجلى  خا�صا 
ال��ع��رب��ي وال��زخ��رف��ة الإ���س�لام��ي��ة وال����ذي ع��ل��ى مدى 
المواهب  ع�شرات  ت�أهيل  على  �أ�شرف  الما�ضية  ال�سنوات 
�إلى  �إ�ضافة  والأجانب  والمقيمين  العرب  والخطاطين 

تنظيم الإدارة لمهرجان الفنون الإ�لاسمية وم�شاركتها 
ال�شارقة  �أي���ام  في  العربي  الخ��ط  ف��ن  معار�ض  �ضمن 
ميدانية  وور�شة  خا�ص  بجناح  الخ��ارج  في  و  الثقافية 
عن الخط العربي في عدة بلدان �أجنبية حيث ا�ستحوذ 
مما  لاف��ت  وفني  �إع�لام��ي  اهتمام  على  الن�شاط  ه��ذا 
حفز لإيجاد �إطار تنظيمي يتمثل بجمعية تعنى بهذا 
الحقل الإبداعي وتهتم ب�شئون العاملين على تطويره 
وتعميمه وذلك توافقا مع ر�ؤية الدائرة ورغبة الكادر 
التعليمي الذي يملك موا�صفات مميزة تمثلت بنيله 
جوائز من الجزائر و�إيران وتركيا وغيرها من البلدان 

العربية والإ�لاسمية في مجال الخط العربي . و �أكد 
المظلوم �إن الإدارة على يقين �أن جمعية الإمارات لفن 
الخط العربي التي �ست�شهد النور قريبا �ست�شكل �أحد 
ب�إقتناء  المهتمين  لإ�ستقطاب  الهامة  والمراكز  المن�صات 
لوحات فنية �صلبها الخط العربي والزخرفات �إ�ضافة 
وانتماءاتهم  م�ستوياتهم  بمختلف  الخطاطين  �إلى 
و�أن  خا�صة  ال��ه��واة  �أو  الم��ح�رتف�ين  م��ن  ���س��واء  الفنية 
وتن�سيق  والفنية  المهنية  الأم����ور  �ستتولى  الجمعية 
العلاقات لأع�ضائها فيما بينهم وبين كافة الم�ؤ�س�سات 

الفنية محليا �أقليميا عربيا ودوليا .  

�أم�س لااول  كرم مركز جامع ال�شيخ زايد الكبير 
الفائزين في الدورة الثالثة من م�سابقة ف�ضاءات 
تحت  تقام  التي  الفوتوغرافي  للت�صوير  ن��ور  من 
نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة 
نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير ��شؤون الرئا�سة 
 .. �أبوظبي  العمارة في  و جماليات  بفنون  احتفاء 
وذل���ك خ�لال الح��ف��ل ال���ذي �أق��ي��م في ف��ن��دق ق�صر 
الإمارات . وقدم �سعادة �سلطان �ضاحي الحميري 
ل��ق��ط��اع الخدمات  ال��رئ��ا���س��ة  ���ش���ؤون  وزارة  وك��ي��ل 
جامع  مركز  �أمناء  مجل�س  رئي�س  نائب  الم�ساندة 
التذكارية  وال��دروع  الكبير..الجوائز  زايد  ال�شيخ 
ماليزيا  ه��ي  دول  �ست  يمثلون  ال��ذي��ن  للفائزين 
والكويت والعراق وبلارو�سيا و�سلوفينيا والفلبين 
العامة  الم�سابقة  فئتي  في  الفائزين  تكريم  وتم   .
والخا�صة والتي بلغت �إجمالي الجوائز هذا العام 
الفائز  دره��م..ح��ي��ث ح�صل  �أل���ف    250 ح���والي 
�أل���ف درهم    40 ب��الم��رك��ز الأول في ك��ل ف��ئ��ة ع��ل��ى 
درهم  �أل��ف    30 و  وك��ام�اري بموا�صفات خا�صة 
�ألف درهم للفائز الثالث..   20 للفائز الثاني و 

للفائزين  ع��دة جوائز  الإم���ارات  ق��دم ق�صر  فيما 
منها �إقامة ليلتين في جناح الخليج في الفندق لكل 
الأول  بالمركز  وف��از  الم�سابقة.  فئات  في  الفائزين 
في ال��ف��ئ��ة ال��ع��ام��ة الخ��ا���ص��ة ب��ـ ج��م��ال��ي��ات العمارة 
الإ�لاسمية في جامع ال�شيخ زايد الكبير ..�أدموند 
الر�ضا  عبد  �أحمد  ت�لاه  ماليزيا  من  ويبنج  تنج 
ال��ث��اني وجاء  بالمركز  الكويت  م��ن  �أك�ب�ر  ع��ب��دالله 
�شعيب ه�شام خطاب من العراق في المركز الثالث. 
الفئة الخا�صة وتدور  وف��ازت بالجائزة الأولى في 
فنكابا  فيكتوريا  الإم���ارات  ق�صر  جماليات  ح��ول 
من بلارو�سيا وح�صل بنو �ساردذك من �سلوفينيا 

على المركز الثاني .. فيما جاءت ماري جري�س من 
الفلبين في المركز الثالث.

وقال �سعادة يو�سف العبيدلي مدير مركز جامع 
�إن  الح��ف��ل  خ�لال  كلمته  في  الكبير  زاي���د  ال�شيخ 
م�سابقة ف�ضاءات من نور ت�سير منذ انطلاقها في 
�أكتوبر 2010 بخطى ثابتة وواثقة نحو النجاح 
وت�أتي الدورة الثالثة منها لت�ؤكد عالمية الم�سابقة 
التي  والت�سامح  ولاانفتاح  المحبة  ر�سالة  ولتر�سل 
ارادها م�ؤ�س�س الدولة المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ 
ث��راه والتي  �آل نهيان طيب الله  زاي��د بن �سلطان 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �سيدي  ويرعاها  يعززها 
خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله 
. و�أ�ضاف �أن مركز جامع ال�شيخ زايد الكبير يقوم 
بدور بارز في هذا الإطار حيث يحر�ص دائما على 
الآخر  وق��ب��ول  والت�سامح  التعاي�ش  قيم  تر�سيخ 

وال��ت��م�����س��ك ب��ث��واب��ت ال��دي��ن الإ���س�لام��ي الحنيف 
على  ينظمها  التي  الدينية  �أن�شطته  خ�لال  م��ن 
مدار العام وت�شمل محا�ضرات وفعاليات ودورات 
ي�سعى من خ�لال ما  المركز  �أن  و�أو���ض��ح  مختلفة. 
تعليمية  وب��رام��ج  متنوعة  �أن�����ش��ط��ة  م��ن  ي��ق��دم��ه 
ال�شيخ  جامع  جعل  �إلى  الجامع  ل��زوار  وتثقيفية 
زايد الكبير مركزا للتعلم ولااكت�شاف �إ�ضافة �إلى 
و�إقامة  للعبادة  مكانا  بو�صفه  الأ�سا�سية  وظيفته 
ال�����ص��ل��وات الأم����ر ال����ذي يم��ك��ن م��ن ال�����س�ري على 
كما  للم�سجد  الح�����ض��اري  ال���دور  ا�ستعادة  طريق 

كان في الع�صور الإ�لاسمية الزاهرة. 
في  الم�شاركة  ال�صور  عدد  �أن  �إلى  العبيدلي  و�أ�شار 
هذه الدورة بلغ خم�سة �آلاف و 500  �صورة من 
والخا�صة.. العامة  فئتيها  دول��ة في    70 ح��والي 
للم�سابقة  الإلكتروني  الموقع  زوار  بلغ عدد  فيما 

عدد  �أن  و�أ����ض���اف  زائ����ر.  �آلاف  خم�سة  م��ن  �أك�ث�ر 
�أربعة  نحو  بلغ  العامة  الفئة  في  الم�شاركة  ال�صور 
�آلاف و 100 �صورة وفي الفئة الخا�صة نحو �ألف 
و 400  �صورة وو�صل عدد الم�شاركين في الم�سابقة 
�إلى �ألف م�شارك مقابل 566  م�شاركا في الدورة 
تراثي  كحدث  الم�سابقة  مكانة  ي���ؤك��د  م��ا  الثانية 
ثقافي عالمي يجذب اهتمام فئات و�شرائح متنوعة 
ب�أن  العبيدلي  ون��وه  الدولة وخارجها.  داخ��ل  من 
الأولى  دورت��ي��ه��ا  ك��ب�اري في  �إق��ب��الا  الم�سابقة لاق��ت 
الدورتين  في  الم�شاركات  ع��دد  بلغ  حيث  والثانية 

نحو ت�سعة �آلاف م�شاركة من 50  دولة. 
نور  من  ف�ضاءات  حققتها  التي  المكانة  �أن  و�أك��د 
ك��ي توا�صل  الم��زي��د م��ن الج��ه��د  ب��ذل  �إلى  تدفعنا 
هذه الم�سابقة لثقافية الدولية نجاحها وتميزها 
حيث  الجامع  يمثلها  �أ�صبح  التي  المكانة  �أن  كما 

���س��ي��اح��ي��ة على  16  وج��ه��ة  �أه����م  ي��ع��د الآن م���ن 
دائم  ب�شكل  حري�صين  تجعلنا  ال��ع��الم  م�ستوى 
من  �أك�بر  عدد  لا�ستقطاب  الم�سابقة  تطوير  على 
الم�شاركين مما ي�سهم في تعزيز ال�سياحة الثقافية 
في الدولة والتعريف بالجامع و�أهميته المعماريه 

والح�ضارية .
من�صور  ال�شيخ  �سمو  �إلى  ال�شكر  �سعادته  ووج��ه   
بن زايد �آل نهيان على دعمه الكبير لمركز جامع 
ال�شيخ زايد الكبير وكل فعالياته و�أن�شطته الأمر 
ال���ذي �أ���س��ه��م في نج��اح��ه وظ��ه��وره ك��م��رك��ز ديني 
وح�ضاري وثقافي و�سياحي بارز في المنطقة .. فيما 
و�أع�ضاء  للم�سابقة  المنظمة  للجنة  ال�شكر  ق��دم 
لجنة التحكيم وهن�أ الفائزين في الم�سابقة متمنيا 
للجميع التوفيق في الدورات المقبلة . من جانبه 
�إن  التحكيم  لجنة  ع�ضو  الم��رزوق��ي  محمد  ق��ال 

نور  م��ن  ف�����ض��اءات  م�سابقة  م��ن  الثالثة  ال����دورة 
�أ���س��ال��ي��ب��ه��ا وف��ع��ال��ي��ات��ه��ا قيا�سا  تم��ي��زت وت��ن��وع��ت 
بالدورات ال�سابقة حيث �أقام مركز جامع ال�شيخ 
زايد الكبير على هام�ش الم�سابقة هذا العام ثلاث 
التحكيم  لجنة  �أع�����ض��اء  فيها  ���ش��ارك  عمل  ور���ش 
الم�سابقة  بجوانب  الم�شاركين  توعية  �إلى  وهدفت 
خابرت  و�إك�سابهم  م��ه��ارات��ه��م  وت��ع��زي��ز  المختلفة 
�أن لجنة  و�أك�����د  ال��ت�����ص��وي��ر.  ج���دي���دة في مج����ال 
ال��ت��ح��ك��ي��م ت��ع��ام��ل��ت ب��اح�ارتف��ي��ة م��ع ك��ل ال�صور 
الجانب  على  رك���زت  حيث  الم�سابقة  في  الم�����ش��ارك��ة 
الفني والتقني والمو�ضوع للعمل المتقدم للم�سابقة 
التي  الت�صويت  نتائج جميع مراحل  ج��اءت  وقد 
الذي  الأم���ر  م��ت��ق��ارب  ب�شكل  اللجنة  بها  ق��ام��ت 
�أ�صوات  وت���ق���ارب  ال��ل��ج��ن��ة  �أداء  نج���اح  في  �أ���س��ه��م 

المحكمين �أثناء مراحل التحكيم المختلفة .

ثقافة وفنون

25

مركز جامع ال�شيخ زايد الكبير يكرم الفائزين في م�سابقة ف�ضاءات من نور للت�صوير الفوتوغرافي

�سلطان القا�سمي يوجه ب�إن�شاء جمعية لاامارات لفناني الخط العربي 

توا�صل  للكتاب  زايد  ال�شيخ  جائزة 
ا�ستقبالها الم�شاركات في دورتها الثامنة

ا�ستقبالها  ا�ستمرار  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  لج��ائ��زة  العامة  الأم��ان��ة  �أعلنت 
2014 للجائزة حتى نهاية  ال��دورة الثامنة -2013  طلبات الم�شاركة في 
من  عدد  على  التر�شيح  ا�ستمارات  الجائزة  ووزع��ت  القادم.  �سبتمبر  �شهر 
الدائم  المكتب  اجتماعات  في  م�شاركتهم  خلال  والمبدعين  والكتاب  الأدب��اء 
مطلع  �أبوظبي  ا�ست�ضافتها  التي  العرب  والكتاب  ل��لأدب��اء  العام  للاتحاد 
�شهر يونيو الجاري و�سلمت �إلى ر�ؤ�ساء لااتحادات الم�شاركين في لااجتماعات 
بالا�شتراك  الراغبين  على  لتوزيعها  التر�شح  ا�ستمارات  من  ورقية  ن�سخا 
�إلى مقرات لااتحادات  �أخرى  ورقية  ن�سخا  و�أر�سلت الجائزة  بلدانهم.  من 
في بع�ض العوا�صم العربية .. ف�لاض عن �إمكانية التر�شح من خلال موقع 
يتعلق  م��ا  وك��ل  التر�شح  ا�ستمارة  فيه  تتوفر  ال��ذي  الإل��ك�رتوني  الج��ائ��زة 

ب�شروط الم�شاركة في كل فروع الجائزة. 

جولة  تنظم  والثقافة  لل�سياحة  �أبوظبي  هيئة 
تعريفية لمثقفين و�إعلاميين في منارة ال�سعديات

وفنان  و�شاعر  كاتب   100 والثقافة  لل�سياحة  �أبوظبي  هيئة  ا�ست�ضافت 
�إطلاق  لااول لح�ضور حفل  �أم�س  ال�سعديات  منارة  �إماراتي في  و�سينمائي 
الطبعة الجديدة من كتاب فنجان قهوة : الإمارات في ذاكرة �أبنائها للباحث 
الإماراتي عبد الله عبد الرحمن وال�صادر عن دار الكتب الوطنية في الهيئة 
ال��رواة �ضمن  مع  ال�صوتية  الت�سجيلات  م�صحوبا بمجموعة مختارة من 
�سل�سلة الكتاب الم�سموع . وي�أتي حفل �إطلاق الكتاب �ضمن مبادرات الهيئة 
المجتمع  �شرائح  م��ع  التوا�صل  �إلى  ت��ه��دف  وال��ت��ي  المجتمعية  للم��سؤولية 
المختلفة والترويج للوعي المعرفي. وقال خالد هادي المدير التنفيذي لقطاع 
الت�سويق ولاات�صال في الهيئة �إن تنظيم حفل �إطلاق الكتاب و�سط نخبة من 
مثقفي وفناني الإمارات وفي منارة ال�سعديات يج�سد �إيماننا بر�سالة ودور 
الثقافة في حياتنا اليومية فقيمة كتاب الباحث عبد الله عبد الرحمن ت�أتي 
بدورنا  ونحن  المكتوبة  غير  الذاكرة  لي�سجل  المكان  �أه��ل  على  ا�ستناده  من 
التعبير عن  الإماراتيين في  والمبدعين  الباحثين  ندعم جهوده وجهود كل 
ثقافة المكان وموروثه العميق. و�شهدت فعاليات الحفل نقا�شا مفتوحا مع 
جمعة القبي�سي المدير التنفيذي لقطاع المكتبة الوطنية في الهيئة والم�ؤلف 
جهود  ودع���م  بتبني  الهيئة  م��ب��ادرة  �أه��م��ي��ة  ح��ول  ال��رح��م��ن  عبد  الله  عبد 

الباحثين لجمع وتوثيق الذاكرة ال�شفاهية والبحث فيها.
والت�سجيلات  ال�صور  لحفظ  الم�ؤلف  مع  اتفاقية  وقعت  �أن  للهيئة  و�سبق 
فنجان  ال�شهيرة  ال�صحفية  زاوي��ت��ه  كتابة  في  �إليها  ا�ستند  التي  ال�صوتية 
الما�ضي في جريدة لااتح��اد معتمدا على روايات  القرن  قهوة في ثمانينيات 
معمقة وموثقة مع مجموعة من كبار ال�سن من كل �إمارات الدولة ومدنها 

وبيئاتها المتنوعة.
 وع��ق��ب ال��ن��دوة ق���ام ال�����ض��ي��وف ب��ج��ول��ة ع��ل��ى الم��ع��ار���ض الم��ق��ام��ة في منارة 
الثقافية  للمنطقة  الدائم  المعر�ض  �أق�سام  على  اطلعوا  حيث  ال�سعديات 
اكتمالها متاحف ومراكز فنية  �ست�ضم عند  والتي  ال�سعديات  في جزيرة 
على  منفتحا  عالميا  م��رك��زا  لتكون  �أب��وظ��ب��ي  العا�صمة  توجهات  تعك�س 

ثقافات وفنون العالم.

الثقافة  وزارة  في  المجتمعية  الخ��دم��ة  فريق  نظم 
عمل  ور�شة  لااول  �أم�س  المجتمع  وتنمية  وال�شباب 
ب��ع��ن��وان ج��م��ال��ي��ات ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة في م��رك��زه��ا في 
ع��ج��م��ان .. بم�����ش��ارك��ة ع���دد م���ن م��وظ��ف��ي هيئات 
الإم����ارة  في  حكومية  و���ش��ب��ه  حكومية  وم���ؤ���س�����س��ات 
الثقافية.  والم��راك��ز  ال����وزارة  موظفي  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
�إط��ار تفعيل مبادرة خبرتي بين  وت�أتي الور�شة في 
المبادرات  ال��وزارة في  ق��ادة  يديك بهدف تعزيز دور 
الثقافي  الم�ستوى  ورف��ع  الخ�برات  ونقل  المجتمعية 
الثقافة  م��ن��اح��ي  في  ال�����وزارة  وم��وظ��ف��ي  للجمهور 
�سعادة  وق��ال   . المجتمعي  والتوا�صل  كافة  العامة 
الم�����س��اع��د ل�����ش���ؤون الثقافة  ب�ل�ال ال���ب���دور ال��وك��ي��ل 
�أ�صبحت  الور�شة  �إن  كلمته  ال��وزارة في  والفنون في 
جل�سة حوارية تفاعل الح�ضور فيها..م�ؤكدا �أهمية 
كونها  من  تنبعث  التي  العربية  اللغة  وجماليات 
الثقافية  المراكز  �أن  و�أ���ض��اف  الكريم.  ال��ق��ر�آن  لغة 
ت�سعى �إلى الإرتقاء بلغة الفكر والح�ضارة وتقريب 
ال��ث��ق��اف��ة العربية  الم��ج��ت��م��ع م���ن  الأج���ي���ال وف���ئ���ات 
ال����وزارة و�ضعت  �أن  �إلى  ال��ع��رب��ي..م�����ش�اري  وال��ف��ك��ر 
التدريبية  ال�����دورات  م��ن  ال��ع��دي��د  لتنظيم  خ��ط��ة 

وور�ش العمل للإعتناء باللغة العربية والعمل على 
تر�سيخها لغة للخطاب والفكر والمعاملات. و�أو�ضح 
الور�ش  ه��ذه  لمثل  ال����وزارة  تنظيم  م��ن  ال��ه��دف  �أن 
ال�شاب  الجيل  تعريف  هو  الجمهور  �أو  للموظفين 
وتفردها  ثرائها  وم��دى  العربية  اللغة  بجماليات 
ال��ور���ش للجمهور  ه��ذه  �ستتيح  ذل��ك  �إلى  و�إ���ض��اف��ة 
العام وال�شاب بالتحديد فر�صة ا�ستثنائية لتعميق 

بعراقتها  يليق  بما  وتقديرها  لغتنا  ح��ول  فهمهم 
الأمر  ومفرداتها  محتواها  وج��م��ال  الإ�ستثنائية 
الثقافية  الهوية  على  �أي�ضا  ال�ضوء  ي�سلط  ال��ذي 
الأ�صيلة ومكانة الإمارات الرا�سخة كوجهة متميزة 
بالتركيز  الح�ضور  مطالبا  وال��ف��ن��ون  الثقافة  في 
وتعليم  ال�شعر  وق��راءة  الكريم  القر�آن  على حفظ 

�أولادهم اللغة العربية بال�شكل ال�صحيح. 

وزارة الثقافة تنظم ور�شة عمل حول جماليات اللغة العربية

�سفيرا موريتانيا والمغرب ي�ؤكدان �أهمية دور 
برنامج �أمير ال�شعراء في خدمة ال�شعر والثقافة

�أ�شاد �سعادة حميد ولد �أحمد طالب �سفير الجمهورية الإ�لاسمية 
الموريتانية في الدولة بدور برنامج �أمير ال�شعراء في خدمة ال�شعر 
�سوق  ب�أنها تظاهرة  الم�سابقة  العربي. وو�صف  العالم  والثقافة في 
مثل  ك��ب��ار  ل�شعراء  ال�سبع  المعلقات  ع��رف��ت  وال��ت��ي  لل�شعر  ع��ك��اظ 
ال�سفير  وق��ال  كلثوم وغيرهم.  بن  وعمرو  القي�س  وام��ر�ؤ  عنترة 
�إن  الم�سابقة  من  الما�ضية  الحلقة  ح�ضوره  هام�ش  على  الموريتاني 
الإم��ارات باتت القبلة العربية الأولى لل�شعر والثقافة في الع�صر 
الح��دي��ث لاف��ت��ا �إلى لااه��ت��م��ام الم��ت��زاي��د ل��ل��دول��ة في ه��ذه المجالات 
ع��ل��ى م���دى ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة. و���ش��ك��ر ���س��ع��ادت��ه ال��ق��ائ��م�ين على 
اللذين  الكبيرين  ولااهتمام  الدعم  على  ال�شعراء  �أم�ري  برنامج 
منوها  و�أل��وان��ه  �أ�شكاله  بكافة  العربي  لل�شعر  البرنامج  يوليهما 
باقة مميزة من  الما�ضية  ال�سنوات  ا�ستقطب خلال  البرنامج  ب�أن 
�شعراء الع�صر الحديث. يذكر �أن �شاعرين موريتانيين قد ت�أهلا 
ت�أهلوا في المرحلة  �أ�صل خم�سة ع�شر �شاعرا  الثانية من  للمرحلة 
الأولى للبرنامج. وتعليقا على الحدث لفت ال�سفير �إلى �أن ذلك 
المتميزة لل�شعر في موريتانيا التي تلقب اليوم ببلد  يعك�س المكانة 
المليون �شاعر.. م�شيدا بالمعايير الدقيقة المتبعة في اختيار ال�شعراء 
على  القائمين  فريق  �إلى  ال�شكر  ووج��ه  الم�سابقة  م��راح��ل  خ�لال 
يبذلون  الذين  التحكيم  و�أع�ضاء لجنة  فيه  والعاملين  البرنامج 
جهودا كبيرة في هذه الدورة والدورات ال�سابقة . كما توجه �سعادة 
بال�شكر   .. ال��دول��ة  في  المغربية  المملكة  �سفير  وع��ل��ي  �آي���ت  محمد 
�أن البرنامج عزز  �أمير ال�شعراء .. م�ؤكدا  للقائمين على برنامج 
من مكانة اللغة العربية و�ساهم في ازدياد حر�ص واهتمام الدول 
بها منذ �إنطلاقته قبل ب�ضع �سنوات . و�شكر دولة الإمارات العربية 
المتحدة على الجهود الكبيرة التي تبذلها من �أجل تعزيز الثقافة 
العديد من  وذلك عبر  العربي  العالم  اللغة في  وتر�سيخ  العربية 
المبادرات الهامة التي قامت بها في مجالات ثقافية عدة . وو�صف 
ال�سفير المغربي برنامج �أمير ال�شعراء بالمتميز معربا عن �سعادته 
والتي  البرنامج  الثانية من  المرحلة  الثانية من  بح�ضور الحلقة 
ت�أهل خلالها خم�سة ع�شر �شاعرا �إلى الت�صفيات النهائية كان من 
بينهم �شاعران مغربيان . وقال في هذا ال�صدد �أن ذلك يدل على 
العربية في  واللغة  العربي  ال�شعر  بها  يتمتع  التي  الكبيرة  المكانة 

ثقافة واهتمام �أبناء المغرب.
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الإمارات الثانية عربياً في تدفق 
لاا�ستثمارات الأجنبية �إليها عام 2012 

•• �أبوظبي-وام:

اح��ت��ل��ت دول���ة الإم������ارات الم��رت��ب��ة ال��ث��ان��ي��ة ع��رب��ي��ا ك���أك�بر دول���ة م�ضيفة 
وبح�صة  دولار  مليون   9608 بقيمة  المبا�شرة  الأجنبية  للا�ستثمارات 
الأولى  المرتبة  ال�سعودية  العربية  المملكة  واحتلت   . المائة  في   20.4
بتدفقات بلغت 12182 مليون دولار وبح�صة بلغت 8 ر25 في المائة 
مليون   3678 بقيمة  الثالثة  المرتبة  في  لبنان  تلتها  الإج��م��الي  م��ن 
دولار وبح�صة 7.8 في المائة والجزائر في المرتبة الرابعة بقيمة 2900 
مليون دولار وبح�صة 2 ر6 في المائة . وجاءت المغرب في المرتبة الخام�سة 
بقيمة 2887 مليون دولار بح�صة 6.1 في المائة تلتها م�صر في المرتبة 
و�أكدت   . المائة  في   5.9 بح�صة  دولار  مليون   2798 بقيمة  ال�ساد�سة 
لمناخ  ال�سنوي  التقرير  في  �ضمان  لاا�ستثمار  ل�ضمان  العربية  الم�ؤ�س�سة 
لاا�ستثمار في الدول العربية لعام 2012-2013 الذي �أ�صدرته ام�س 
العربية  الدول  �إلى  ال��واردة  المبا�شر  الأجنبي  ارتفاع تدفقات لاا�ستثمار 
 9 بـ  2012 مقارنة  ع��ام  المائة  ر9 في   8 47 مليار دولار بمعدل  �إلى 
ر42 مليار دولار عام 2011. وذكر التقرير �أن هذا لاارتفاع الطفيف 
على  الم�ؤثرة  وال�سلبية  الإيجابية  العوامل  من  للعديد  كمح�صلة  جاء 
مناخ لاا�ستثمار في الدول العربية ومن بينها الهدوء الن�سبي للأحداث 
لاانتقال  م��راح��ل  في  دخ��ل��ت  ال��ت��ي  الم��ن��ط��ق��ة  دول  ب��ع�����ض  في  ال�سيا�سية 
في  الرئي�سية  الم�ستقبلة  ال��دول  بع�ض  �إلى  التدفقات  وارتفاع  ال�سيا�سي 
�أداء عدد من الدول الأخ��رى. و�أ�شار التقرير �إلى تباين  مقابل تراجع 
الأجنبية  لاا���س��ت��ث��م��ارات  ت��دف��ق��ات  ارت��ف��ع��ت  حيث  العربية  ال���دول  �أداء 
المبا�شرة الواردة �إلى 14 دول عربية وهي الإم��ارات والجزائر و المغرب 
وقطر  ليبيا  و  والبحرين  ع��م��ان  و�سلطنة  وال��ك��وي��ت  وتون�س  م�صر  و 
وفل�سطين وموريتانيا وجيبوتي واليمن وفي المقابل تراجعت التدفقات 
�إلى خم�س دول عربية هي ال�سعودية و ال�سودان والأردن والعراق و لبنان 
فيما ا�ستقرت التدفقات في ال�صومال عند نف�س م�ستويات العام الما�ضي 
. وك�شف تقرير مناخ لاا�ستثمار لجهة �أداء م�ؤ�شر �ضمان لجاذبية الدول 
عربية في   17 بينها  دول��ة من   110 �أداء  ا�ستعر�ض  ال��ذي  للا�ستثمار 
م�ؤ�شر �ضمان لجاذبية لاا�ستثمار لعام 2013 عن ت�صدر دول الخليج 
وهي الإم��ارات والكويت و البحرين و قطر و�سلطنة عمان وال�سعودية 
على التوالي الأداء العربي في الم�ؤ�شر. و�أو�ضح التقرير �أن دول منظمة 
الم�ؤ�شر  في  الأولى  المراكز  على  �سيطرت  والتنمية  لااقت�صادي  التعاون 
 6 العام لجاذبية لاا�ستثمار بقيادة الولايات المتحدة التي ح�صلت على 
ثم  نقطة  ر66   4 بنحو  عالميا  الثاني  المركز  في  �ألمانيا  ثم  نقطة  ر67 

المملكة المتحدة في المركز الثالث عالميا بـ 7 ر60 نقطة.

في  الإجتماعية  اللجنة  ال��ي��وم  �أفتتحت 
البلا�ستيكية  لللدائن  �أب��وظ��ب��ي  �شركة 
�شركة  ب��روج ع�ضو مجموعة  الم��ح��دودة  
ب���ت���رول �أب����وظ����ب����ي ال���وط���ن���ي���ة  �أدن�������وك  
اف��ت��ت��ح��ت ب����ازار ب����روج  ال�����س��ن��وي لريادة 
الأعمال الموظفين والموظفات في ن�سخته 
للطاقة  خليفة  مجمع  قاعة  في  الثانية 
�سل�سلة  و���ض��م��ن  �أب���وظ���ب���ي  ب��ال��ع��ا���ص��م��ة 
ب��رامج��ه��ا لااج��ت��م��اع��ي��ة ال��ف��اع��ل��ة لهذا 
ال���ع���ام ام�����س ال��ث�لاث��اء وي�����س��ت��م��ر ثلاثة 
وعار�ضة  ع��ار���ض��ا   666 بم�شاركة  اي���ام 
لااعمال  وري�����ادة  لااب�����داع  ت��ط��ب��ي��ق��ات  في 
وم�شاريع ال�شباب و�سط اقبال كبير من 
ال�����ش��رك��ة و�شركات  م��وظ��ف��ي وم��وظ��ف��ات 
خليفة  مج���م���ع  في  وال����������زوار  ال���ط���اق���ة 

للطاقة.
ال��ل��ج��ن��ة الإج��ت��م��اع��ي��ة في بروج  و�أك�����دت 
منظمة الفعالية ان النجاح الكبير الذي 
و�سط  الم��ا���ض��ي  ب��ال��ع��ام  الفعالية  حققته 
اق��ب��ال م��وظ��ف��ي وم��وظ��ف��ات ب���روج ومن 
بقية ال�شركات جعل منها اعتماده ن�شاطا 
الموظفين  لاب����داع����ات  ت�����ش��ج��ي��ع��ا  ���س��ن��وي��ا 
والموظفات والهواة واحتفاءا بمجهودهم 

لاابداعي في �شتى المجالات .
بروج  في  لااجتماعية  اللجنة  وتح��ر���ص 
ع��ل��ى ت��ن��ظ��ي��م ال����ب����ازار ال�����س��ن��وي، ال���ذي 
ي�ستمر حتى يوم 20 يونيو للدور الذي 
يلعبه في عملية �إك�ساب الم�شاركين فر�صة 
للتوا�صل مع م�ؤ�س�سات المجتمع الخارجي 
وتطوير اعمالهم ، خ�صو�صاً �أن الموظفين 
والموظفات يتمكن من خلاله من عر�ض 
وتنفيذ م�شروعاتهن التي تج�سد قدرات 
ولاابتكار  ب����الإب����داع  مم���ل���وءة  م��ت��ط��ورة 
ال��ل��ذي��ن ي��ع��ت�بران م��ن ال�����ض��رورات التي 
ت��ت��م��ا���ش��ى م���ع الم��ك��ان��ة الم��ت��ن��ام��ي��ة لإم����ارة 
مجالات  في  المرموقة  و�أدواره���ا  ابوظبي 
جانب  �إلى  الأع��م��ال،  وق��ط��اع��ات  الإدارة 
موظف  كل  مهارات  تنمية  في  م�ساهمته 
وموظفه، وتطوير ما لديها من قدرات 
تنمية  في  �إي��ج��اب��اً  ي���ؤث��ر  واهتمامات بم��ا 

المجتمع.
 341 ع����ر�����ض  ال���ف���ع���ال���ي���ة  خ��ل��ال  وتم 
م�شروعا على مدى ثلاثة �أيام. ويهدف 
ادارة  ه����واة  ت�����ش��ج��ي��ع  �إلى  ال����ب����ازار  ه����ذا 
الأعمال على تطوير اعمالهم وتتاح لهم 
وبالتالي  للتخطيط  الم��ب��ا���ش��رة  الخ�ب�رة 
ت��ف��ع��ي��ل ه����ذه الخ���ط���ط وتح��وي��ل��ه��ا �إلى 

عملية مربحة على مدى الثلاثة �أيام.
والم�شاركات  الم�����ش��ارك�ين  م��وه��ب��ة  وتج��ل��ت 
و�إبداعهن من خلال مجموعة متنوعة 
م�شاريع  م���ن  ت����راوح����ت  الأع����م����ال  م���ن 
والإك�س�سوارات  الم�لاب�����س  �إلى  الم��ط��اع��م 
والأل�����ع�����اب. و�أخ������ذت ه����ذه الأع����م����ال في 
ولااهتمام  الأخ�لاق��ي  ال�سلوك  لااعتبار 

بالبيئة. 
وثمن من جهته ال�سيد علي عبدالله علي 
لاادارية  ال�����ش���ؤون  ق�سم  م��دي��ر  ال��زع��اب��ي 
نائب رئي�س اللجنة لااجتماعية في بروج 
جهود الم�شاركين في التنظيم قائلا : يتيح 
والموظفات  للموظفين  الم�صغر  ال��ب��ازار 
معرفتهن  وت���ك���ام���ل  ت��ط��ب��ي��ق  ف���ر����ص���ة 
�أنه يبعث  النظرية في نطاق عملي. كما 
ال�شباب والفتيات  الأعمال في  ري��ادة  روح 
�أعمال  ب�������إدارة  ي��ق��م��ن  وك���ث�ي�ارت م��ن��ه��ن 
لمواهبهم  وتنمية  فراعهم  �أثناء  �صغيرة 

وابداعات بعد �ساعات العمل. 
وا�ضاف ان اتاحتنا للفر�صة لبقية افراد 
انما  البازار  هذا  في  الم�شاركة  في  المجتمع 
تحقيق  على  ب��روج  حر�ص  في  ت�أكيد  ه��و 
بروج  ا�سرة  ورب��ط  المجتمعية  الم��سؤولية 
التما�سك  روح  ي��ع��ك�����س��ر  بم���ا  ب��الم��ج��ت��م��ع 
وال�ت�ارب���ط لااج��ت��م��اع��ي ال��و���ش��ي��ج الذي 
جبل عليه مجتمع لاامارات منذ القدم.

و�شارك في البارات م�شروع �صوغة التابع 
اكثر  لأع��م��ال  م��روج��ا  خليفة  ل�صندوق 
من  اكثرهن  اماراتية  �سيدة   200 من 
المنطقة الغربية لامارة ابوظبي م�شيرة 
ال����ب����ازار  غ��ري�����س��ة الح����م����ادي ان ف���ك���رة 
يدعمها ال�صندوق في كل مجال وخا�صة 
ب�ي�ن الم���وظ���ف�ي�ن والم���وظ���ف���ات وق���ال���ت ان 

م�شروع �صوغة يجد دعما لامحدود من 
ال�صندوق وحقق نجاحا كبيرا في عالم.

ابراهيم  موزة  الموظفة  الم�شاركة  وعبرت 
اللجنة  لج��ه��ود  تقديرها  ع��ن  ال��ط��اب��ور 
باتاحة  وم�شيدة  ب���روج  في  لااجتماعية 
اللجنة لها ولل�سنة الثانية على التوالي 
الم�شاركة في هذه المبادرة ال�سنوية لبروج 
تطوير  في  وابداعها  �صناعاتها  لتطوير 
لااعمال في عالم تطوير اعمال لاامهات 
و�شكرت  المنتجة  ولاا���س��ر  البيوت  ورب���ات 

بروج على المبادرة الناجحة. 
فيما قالت الم�شاركة  الجوهرة �سعيد من 
جهود  ان  موظفة  وه��ي  لاات�����ص��ال  ق�سم 
اللجنة لااجتماعية تواكب برامج تطوير 
لااعمال لل�شباب وجهود الدولة في تبني 
م�شروعات  ان  بالرغم  النا�شئة  الم�شاريع 

لمهارات  تطبيقات  عن  لاتزيد  الم�شاركين 
خلاله  م��ن  ي�ستثمرن  حياتية  وخ�ب�رات 
العمل  ����س���اع���ات  ب��ع��د  ف���راغ���ه���ن  اوق������ات 
نوع  فيه  لاابداعات  بهذه  ب��روج  واهتمام 
من الت�شجيع والتحفيز لعموم الموظفين 
على ا�ستثمار اوقاتهم ب�صورة مفيدة كما 
انها تدعم التفكير لاايجابي من ناحية 

ريادة وتطوير لااعمال.
وتعمل الجوهرة على ت�شجيع الم�صممات 
 25 18 الى  لاام��ارت��ي��ات م��ن لااع��م��ار 
���س��ن��ة ب���ال�ت�روي���ج ل��ت�����ص��ام��ي��م��ه��ن ومن 
الم�صممات خ��ول��ة ورو���ض��ة م��ن دبي  ه��ن 
ابوظبي  من  القبي�سي  مهرة  والم�صممة 
 8 منذ  للم�شاركة  ت�شجعت  انها  وقالت 
ل��ه��ا وب����دات م�شوارها  ت��ع��د  ا���ش��ه��ر وه���ي 
جامعة  طالبات  مع  بم�شاركة  الجوهرة 

الم�صممات  المبدعات  على  للتعرف  زاي��د 
وترويج اعمالهن.

و���ش��ك��ر الم�������ش���ارك الم���وظ���ف اح���م���د �سيف 
اللجنة  المالية  ق�سم  م��ن  الم��ه�ريي  عبيد 
لااجتماعية على جهودها ال�سنوية التي 
الترابط  م��ن  الم��زي��د  تحقيق  على  تعمل 
لااجتماعي بين موظفي ال�شركة وتربط 
وفعالياته  الم��ح��ل��ي  بالمجتمع  الم��وظ��ف�ين 
وت�سهم هذه لاان�شطة والابرمج العديدة 
بيئة  ج��ع��ل  ال��ع��ام في  م����دار  ع��ل��ى  للجنة 
العمل في ب��روج كما هي دوم��ا بيئة عمل 
جاذبة ومميزة للموظف وللمجتمع معا 

في ان واحد.
وق���ال اخ��ت��ار واخ��ي��ه م�����ش��روع الحلويات 
والمروبات ال�ساخنة العمانية والخليجية 
وقاما بت�سجيل الم�شروع في �صندوق خلية 

الذي دعم الفكرة و�شجعها
فيما تعبر ال�سيد ام خمي�س وهي ال�سيدة 
امنه محمد علي الرميثي والحائزة على 
لمبادرة  تقديرها  عن  المثالية  لاام  جائزة 
اكرمتها  لاي���ت���ام  ام  وه����ي  ق��ائ��ل��ة  ب�����روج 
ن�شاطها منذ  وب���دات  ب��الج��ائ��زة  ال��دول��ة 
ال��ب��ي��ت بميزانية  م���ن  ���س��ن��وات  ث��م��ان��ي��ة 
قدرها خم�سة لااف درهم وتعمل في دار 
زايد للرعاية لاا�سرية وت�ؤكد على اهمية 
موا�صلة فتيات و�شباب اليوم ولوج عالم 
تعبيرا  اليدوي  ولاانتاج  الحرة  لااعمال 

عن مواهبهم وا�ستثمارا لطاقاتهم .
ف��ي��م��ا ع��ب�رت ال���ف���ت���اة ه��ب��ة اب���راه���ي���م في 
�شكرها  عن  للم�أكولات  محمد  ام  جناح 
ل�بروج على ال��دع��وة وق��د ب��د�أت والدتها 
اقبالا  ويلقى  ون�صف  �سنة  منذ  الم�شروع 
وت�شجيعا من لاا�صدقاء وحملت الكثير 
تراثية  م�سميات  الم�شاركة  الم�شاريع  من 
و�شكر  والجدايل وغيرها  المرتع�شة  مثل 
الم�شتريات  بق�سم  �سنكري  نزيه  الموظف 
اللجنة لااجتماعية م�شيرا الى ان برامج 
لااعمال  بيئة  تطوير  في  ت�سهم  اللجنة 
وتنمية  ال�شخ�صية  الم���ب���ادرات  وت��ط��وي��ر 

مهارات الموظفين.

المال والأعمال
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�إقبال كبير على بازار بروج في ن�سخته الثانية بمجمع خليفة للطاقة 

•• �أبوظبي-وام:

�إقليميا والحادية ع�شرة عالميا في مجال  الأولى  المرتبة  الإم��ارات  تبو�أت دولة 
جودة البنية التحتية لو�سائل النقل وفقا للتقرير العالمي لتمكين التجارة للعام 
المنتدى لااقت�صادي العالمي خلال �شهر يونيو 2012.  �أ�صدره  الذي   2012
وتفوقت الدولة بجودة بنيتها التحتية على العديد من دول العالم المتقدمة 
حيث حققت المرتبة الرابعة على م�ستوى العالم في جودة البنية التحتية لقطاع 
وال�سابعة في توفير  البحرية  الموانئ  بنية  ال�ساد�سة في  والمرتبة  النقل الجوي 
�شبكة طرق ذات جودة عالية. و�أكد �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 
مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي خلال لقائه رئي�س 
�أن دولة الإمارات   2012 29 يوليو  و�أع�ضاء المجل�س الوطني لااتح��ادي في 
رئي�سية  ق��اع��دة  ت�شكل  التي  التحتية  البنية  م�شاريع  لله  والح��م��د  ا�ستكملت 
القطاعات  والبناء خ�صو�صا في  التنمية  م�شاريع خطط  بقية  و�صلبة لإتم��ام 
لااقت�صادية وال�سياحية والعقارية والجامعات والكليات والمدار�س والم�ست�شفيات 
ال�صناعية  الم�شاريع  من  وغيرها  والثقافية  والريا�ضية  ال�صحية  والمن��شآت 
والتجارية والزراعية التي جعلت من دولة الإمارات دولة ع�صرية تجمع بين 
الأ�صالة العربية والمعا�صرة الراقية. وتوا�صل الدولة جهودها بعد �أن ر�صدت 
مليارات الدراهم لتنفيذ المزيد من م�شاريع البنية الأ�سا�سية المتطورة وخا�صة 
في قطاعات الطاقة والموا�صلات والمطارات والموانئ الدولية و�شركات الطيران 
الوطنية وم�شاريع ال�سكك الحديدية و المترو والطرق الخارجية والداخلية 
درا�سة  وقالت  المتكاملة.  الأ�سا�سية  الم�شاريع  من  وغيرها  والأنفاق  والج�سور 
�إن حجم م�شروعات  ال�شرق الأو�سط المتخ�ص�صة في الأبحاث  ل�شركة فينت�شر 
الطرق والج�سور القائمة والمخطط لها في الإمارات ت�صل �إلى 58 مليار دولار 
المائة من حجم الم�شروعات الإقليمية  40 في  �أي ما ن�سبته  213 مليار درهم 
وذلك بعد خطة �أبوظبي الكبرى للنقل الأر�ضي التي تقدر بنحو 25 مليار 
ا�ستثمارات  �أن حجم  الأو�سط  ال�شرق  ال��دولي للطرق في  و�أك��د لااتح��اد  دولار 
القائمة  الم�شاريع  في  التحتية  والبنية  النقل  قطاع  في  وحدها  �أبوظبي  �إم��ارة 
حاليا ي�صل �إلى نحو 4 ر18 مليار درهم ولا تت�ضمن م�شروع قطار لااتحاد 
مطارات  في  والتطوير  التو�سعة  م�شاريع  في  لاا�ستثمارات  حجم  يقدر  فيما 
الموانئ  و في  دره��م  100 مليار  المقبلة نحو  الأع���وام الخم�سة  ال��دول��ة خ�لال 
�أن  157 مليار درهم. و�أكد تقرير لمجموعة �سيتي الأميركية  البحرية نحو 
خلال  التحتية  والبنية  الإن�شاءات  في  لم�شاريع  عقودا  �أ�سندت  الإم���ارات  دول��ة 
الفترة من يناير وحتى نهاية �شهر �سبتمبر 2012 تجاوزت قيمتها 5 ر87 
�أ�صول البناء اى . �سي .  مليار درهم و�صنف تقرير دولي ل�شركة ا�ستثمارات 
هاري�س �صدر في �شهر مار�س 2013 دولة الإم��ارات في المرتبة الرابعة عالميا 
من بين 40 دولة حول العالم �شملها الت�صنيف في ا�ستثمارات البنية التحتية 
مبينا �أن �سوق الإن�شاءات فيها يقدر بنحو 246 مليار درهم. هذا عدا المبادرة 

الدولة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أطلقها  التي 
بتخ�صي�ص 16 مليار درهم لتطوير البنية والمرافق الخدمية في كافة مناطق 
المناطق  ه��ذه  في  ولااجتماعي  لااقت�صادي  التقدم  عجلة  دف��ع  بهدف  ال��دول��ة 
لتواكب ما �شهدته دولة الإمارات من تطور ح�ضاري وعمراني وذلك انطلاقا 
لااجتماعية  الأه���داف  �أن يحقق  التطور لا يمكن  ه��ذا  ب��ان  �سموه  ر�ؤي���ة  م��ن 
ولااقت�صادية المرجوة منه دون توفير بنينة تحتية تتوافق معه وتدعمه ودعا 
بالمناطق  للنهو�ض  وا�ستثنائيا  خا�صا  اهتماما  توجه  �أن  �إلى  الحكومة  �سموه 
ولااقت�صادية على م�ستوى  لااجتماعية  البنية  التوازن في  النائية بما يحقق 
العام  دره��م حتى  مليارات  �سبعة  الم�شاريع  الإنفاق على هذه  الدولة. وتج��اوز 
معالي �أحمد جمعة  برئا�سة  المبدارة  وتنفيذ  متابعة  لجنة  و�أنجزت   2012
لاا�ستراتيجية  الم�شاريع  من  كبيرا  عددا  الرئا�سة  �شئون  وزير  نائب  الزعابي 
ال�سكنية  الوحدات  من  الآلاف  �شملت  والتي  والخدمية  والخدمية  التنموية 
من بينها مدن �سكنية جديدة و�شبكة وا�سعة من الطرق الداخلية والخارجية 
والت�أهيل  التوحد  ومراكز  والموانئ  وال�سدود  ال�صحية  والمراكز  والم�ست�شفيات 
ال�صحي والم�ساجد والمدار�س ومراكز الدبلوم المهني و�شبكات ال�صرف ال�صحي 
�إ�ضافة �إلى تنفيذ م�شاريع حيوية في قطاعي الماء والكهرباء بالمناطق ال�شمالية 
بتكلفة خم�سة مليارات و 700 مليون درهم و�إمداد تلك المناطق باحتياجاتها 

المتزايدة من الكهرباء والمياه من محطات هيئة مياه وكهرباء �أبوظبي. 
�أكثر  الإم���ارات  دول��ة  �سواحل  امتداد  على  ويوجد  عالمي  ميناء  �أ�ضخم  افتتاح 
من 26 ميناء بحريا عدا موانئ ت�صدير النفط ت�شكل نحو 13 ميناء منها 
المنافذ التجارية الرئي�سية البحرية للدولة التي ترتبط مع العالم الخارجي 
�إجمالي حركة ال�شحن في منطقة  61 في المائة من  �أكثر من  وت�ستحوذ على 
والتو�سعة  التطوير  م�شاريع  في  المتوقعة  لاا�ستثمارات  حجم  وي�صل  الخليج 
157 مليار درهم و ت�شمل موانئ  لموانئ الدولة خلال ال�سنوات المقبلة نحو 
خليفة وجبل علي ور�أ�س الخيمة. ود�شن �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد 
�آل نهيان رئي�س الدولة في 12 دي�سمبر 2012 ميناء خليفة بمنطقة الطويلة 
ب�إمارة �أبوظبي الذي يعد �أحد �أ�ضخم الموانئ و�أكثرها تطورا في منطقة ال�شرق 
الأو�سط و�شمال �أفريقيا من حيث التكنولوجيا المتاحة فيه والم�ساحة والقدرة 
الت�شغيلية وقال �سموه �إن تد�ينش هذا الميناء و الذي بني وفق �أحدث المعايير 
ت�شهدها  التي  والتطوير  التحديث  م�سيرة  في  مهمة  نقطة  �سيكون  العالمية 
النقل  لقطاع  ال�ل�ازم  ال��دع��م  ت��وف�ري  �سموه  و�أك���د   . �أب��ن��ائ��ه��ا  ب�سواعد  ب�لادن��ا 
�أحد  الدولة خا�صة ميناء خليفة لا�ستكمال مراحل بنائه ليكون  البحري في 
�أهم الموانئ التجارية في المنطقة وعلى م�ستوى ال�شرق الأو�سط وحلقة و�صل 
بين مناطق العالم لااقت�صادية من خلال لاا�ستفادة من موقعه وموقع دولة 
الإمارات لاا�ستراتيجي وقال �إن افتتاح هذا ال�صرح ال�ضخم يعزز من توجهاتنا 
نحو ا�ستكمال ر�ؤية �أبوظبي 2030 بخطوات واثقة وبما ي�سهم في ا�ستمرار 
�أبناء  الإم��ارات بوتيرة عالية بما يلبي طموحات  التي ت�شهدها  النمو  عملية 

الوطن في بناء قاعدة اقت�صادية هامة. و�أكد �سموه �أن دولة الإمارات ما�ضية في 
تنفيذ م�شاريعها العملاقة الهادفة �إلى دعم اقت�صادها الوطني وتطويره من 
�أجل الو�صول �إلى رفعة الوطن وتعزيز مكانته على خارطة لااقت�صاد العالمي 
�شركة  �أنجزته  ال��ذي  العملاق  الم�شروع  الأولى من هذا  المرحلة  تكلفة  وبلغت 
�أبوظبي للموانئ نحو 26.5مليار درهم. ويعد ميناء خليفة ومنطقة خليفة 
ال�صناعية كيزاد ركيزة �أ�سا�سية في البنية التحتية لقطاع التجارة ولااقت�صاد 
والنقل البحري في دولة الإمارات ويتميز الميناء الذي يبلغ طول �أر�صفته �أربعة 
�آلاف متر بقدرته على ا�ستيعاب الجيل الجديد من �سفن ال�شحن العملاقة 
�ألف حاوية في كل رحلة حيث �سيكون ق��ادرا بحلول   22 القادرة على مناولة 
35 مليون طن من  15 مليون حاوية قيا�سية و  2030 على مناولة  العام 
ال�شحنات العامة ويتعامل الميناء حاليا مع 5 ر2 مليون حاوية و 12 مليون 
 2014 ع��ام  في  �سيرتبط  ب�أنه  الميناء  يتميز  كما  العامة.  الب�ضائع  من  طن 
بم�شروع �شبكة ال�سكك الحديدية الذي تنفذه حاليا �شركة لااتحاد للقطارات 
مما يجعله �أول ميناء في المنطقة يوفر لعملائه هذه الو�سيلة الحيوية لنقل 

الب�ضائع. 
العالم  في  ال�صناعية  المناطق  �أك�بر  من  كيزاد  ال�صناعية  خليفة  مدينة  وتعد 
من   2012 ع��ام  م��ن  �أغ�سط�س  �شهر  حتى  للموانئ  �أب��وظ��ب��ي  �شكة  وانتهت 
�إجراءات ت�أجير 25 في المائة من الم�ساحة المتاحة في المنطقة ال�صناعية ووقعت 
م�شاريعهم  لإقامة  وعالميين  محليين  م�ستثمرين  مع  اتفاقية   47 من  �أك�رث 
قيد  الم�شاريع  من  كبير  ع��دد  �إلى  �إ�ضافة  المنطقة  في  واللوج�ستية  ال�صناعية 
كيزاد  وت�ستهدف  ال�صناعية.  القطاعات  مختلف  م��ع  والتفاو�ض  ال��درا���س��ة 
ومتكاملة  متخ�ص�صة  مجمعات  ع�بر  مح��ددة  �صناعية  قطاعات  ا�ستقطاب 
والزجاج  الم��ع��دن��ي��ة  الهند�سية  والم��ن��ت��ج��ات  وال�����ص��ل��ب  لااولم��ن��ي��وم  �أه��م��ه��ا  وم���ن 
الغذائية  والم����واد  والتغليف  وال��ط��ب��اع��ة  ال���ورق  و�صناعة  وال��ب�رتوك��ي��م��اوي��ات 
والتجارة  الحديثة  والتكنولوجيا  البناء  وم���واد  الطبية  والم��ع��دات  والأدوي����ة 
للأولمنيوم  الإم��ارات  ويعتبر م�صنع  �أخرى  اللوج�ستية و�صناعات  والخدمات 
في  الت�شغيلية  عملياته  وب���د�أ  دره��م  مليار  ر37   5 تكلفته  تبلغ  ال��ذي  �إيم���ال 
منطقة كيزاد منذ �أكثر من عامين من �أكبر م�صاهر الألومنيوم في العالم. 
2006 بهدف تنظيم وتطوير  �أبوظبي للموانئ خلال عام  وت�أ�س�ست �شركة 
الموانئ والمناطق ال�صناعية المرتبطة بها ودفع عجلة التو�سع لااقت�صادي عن 
والتجارية  البحرية  والمرافق  التحتية  البنية  قواعد �صلبة من  �إر�ساء  طريق 
في �إمارة �أبوظبي. ويتوقع �أن تتجاوز قيمة لاا�ستثمارات التي تنفذها بحلول 
عام 2015 نحو 28 مليار درهم منها 5 ر26 مليار درهم تكاليف المرحلة 
ر1   5 ونحو  كيزاد  ال�صناعية  خليفة  ومدينة  خليفة  ميناء  لم�شروع  الأولى 
التقديرات  دره��م  130 مليون  لقناة م�صفح الجديدة وح��والي  دره��م  مليار 
ال�شهامة. وتمتلك  الغربية وميناء  لموانئ  المبدئية  التطوير  لعمليات  الأولية 
�شركة �أبوظبي للموانئ وتدير 11 ميناء في �إمارة �أبوظبي بما في ذلك ميناء 

خليفة الجديد وميناء زايد وميناء م�صفح وخم�سة موانئ في المنطقة الغربية. 
وعزز هذا الإنج��از والتطور في البنية التحتية لموانئ دولة الإم��ارات موقعها 
في  عالميا  الثامنة  المرتبة  وتبو�أت  البحري  وال�شحن  النقل  �صناعة  خارطة  في 
ع�شرة  وال�ساد�سة  �إقليميا  الأولى  والمرتبة  الموانئ  في  الح��اوي��ات  حركة  كثافة 
عالميا في م�ؤ�شر تقرير م�ؤتمر الأمم المتحدة للتجارة والتنمية اونكتاد للعام 
2012 حيث �أظهر التقرير ارتفاعا متوا�صلا في حركة مناولة الحاويات من 
عام 2009 �إلى 7 ر16 مليون حاوية بنهاية عام  في  حاوية  مليون  ر14   4
المرتبة الحادية والع�شرين عالميا بين  الدولة في  التقرير  كما �صنف   2011
 2012 يناير  البحرية حتى  الأ�ساطيل  �أك�بر  دول��ة تمتلك   35 �أك�بر  قائمة 
القمة  ع��ززت  كما  ال��دول��ة.  علم  �سفينة تحمل   65 بينها  �سفينة   420 بلغت 
تحت  الإم����ارات  دول���ة  ا�ست�ضافتها  ال��ت��ي  وال��ت��ج��ارة  للموانئ  الثالثة  العالمية 
�أبوظبي  نهيان ولي عهد  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  �سمو  �أول  الفريق  رعاية 
�أبوظبي من  في   2013 مار�س   19 في  الم�سلحة  للقوات  الأعلى  القائد  نائب 
وفي  العالم.  في  وال�شحن  التجارة  لحركة  ا�ستراتيجي  كمركز  الدولة  مكانة 
العالمية عدة م�شاريع تطويرية جديدة من  دبي  �أنج��زت موانئ  �إط��ار مت�صل 
850 مليون  3 بجبل علي بتكلفة ثلاثة مليارات و  بينها محطة الحاويات 
دولار والتي ينتظر ت�شغيلها في مطلع عام 2014 لت�صل الطاقة الإجمالية 
لموانئ دبي في جبل علي �إلى 19 مليون حاوية �سنويا و �ستعزز هذه التو�سعات 
من مكانة ميناء جبل علي ليكون من بين �أكبر خم�سة موانئ في العالم حيث 
�إلى  �أ�سبوعيا  96 رحلة  بنحو  تقوم  �شركة ملاحية   150 يتعامل حاليا مع 
�أكثر من 115 ميناء حول العالم. وتعد �شركة موانئ دبي العالمية �إلى جانب 
ذلك من �أهم و�أكبر م�شغلي الموانئ على م�ستوى العالم من خلال ت�شغيل �أكثر 

من 60 ميناء بحريا في 30 دولة على م�ستوى العالم. 
المطارات و�شركات الطيران الوطنية ويوجد في دولة الإمارات ثمانية مطارات 
والعين  والفجيرة  الخيمة  ور�أ���س  وال�شارقة  ودب��ي  �أبوظبي  من  كل  في  دولية 
فيما يجري بناء مطارات دولية جديدة وتو�سعات كبيرة في مطاري �أبوظبي 
�أن ي�صل حجم لاا�ستثمارات في مطارات الدولة  ودبي الدوليين حيث ينتظر 
خلال الأعوام الخم�سة المقبلة نحو 100 مليار درهم. وتوقع مجل�س المطارات 
القائمة والجديدة  الدولية  لاا�ستيعابية في مطارات  الطاقة  �أن ت�صل  العالمي 
�إلى ما يزيد عن 250 مليون راكب بحلول العام 2020 لتحتل المركز الأول 
و�شرعت  لاا�ستيعابية.  الطاقة  حيث  من  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  في 
مجمع  تنفيذ  في   2012 ع��ام  منت�صف  في  �أداك  للمطارات  �أب��وظ��ب��ي  �شركة 
مبنى المطار الرئي�سي الجديد لمطار �أبوظبي الدولي الذي يمتد على م�ساحة 
8 ر10 مليار درهم مما ي�ضاعف من م�ساحة  بتكلفة  مبع  متر  �ألف   700
العام  منت�صف  في  الجديد  المبنى  افتتاح  بعد  م��رات  خم�س  الإجمالية  المطار 
2017 وي�ستوعب نحو 40 مليون م�سافر �سنويا ليرفع بذلك طاقة المطار 

لاا�ستيعابية �إلى نحو 50 مليون م�سافر. 

وفقاً لتقرير المنتدى الاقت�صادي العالمي 

الإمارات الأولى �إقليمياً في جودة البنية التحتية
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•• �أبوظبي-الفجر: 

الأ�سبوع  ال���دولي  �أبوظبي  مطار  ت�سلم 
ال�شرق  في  مطار  �أف�ضل  ج��ائ��زة  الما�ضي 
الأو�������س������ط وف����ق����اً ل��ل��م��ج��ل�����س ال������دولي 
وذل���ك في حفل  �آي  ���س��ي  �أي  ل��ل��م��ط��ارات 
ت���وزي���ع الج���وائ���ز ب��ق�����ص��ر ����س�ي�ارغ���ان في 
ا�سطنبول بتركيا، �ضمن فعاليات الملتقى 
ال�سنوي للمجل�س. و�أتت الجائزة نتيجة 
الم��ط��ارات في  لا�ستطلاع ج���ودة خ��دم��ات 
�أجراه  ال���ذي  الأو���س��ط  ال�����ش��رق  منطقة 
الم��ج��ل�����س ال������دولي ل���ل���م���ط���ارات، وال����ذي 
المعيارية  لاا�ستطلاعات  �أب���رز  م��ن  يعد 
ال�����ش��ام��ل��ة لج����ودة خ���دم���ات ال��ع��م�لاء في 

المطارات عالمياً. 
�أب��وظ��ب��ي للمطارات  ���ش��رك��ة  ف���ازت  وق���د 
لل�شرق  م��ت��ط��ور  م���ط���ار  �أف�����ض��ل  ب��ل��ق��ب 
الأو����س���ط ع��ن م��ط��ار �أب��وظ��ب��ي ال���دولي 
�أبوظبي  �إلى تحقيق مطار  ن�سبةً  وذلك 
ال�����دولي لأك��ب�ر ارت���ف���اع في ن�����س��ب��ة ر�ضا 
المنطقة  في  مطار  خدمات  عن  العملاء 
المطار  وتم��ي��ز   .2012 ال���ع���ام  خ��ل�ال 
في ف��ئ��ة ال���ك���ف���اءة ال��ت�����ش��غ��ي��ل��ي��ة وج����ودة 

الخدمات المقدمة للم�سافرين وكان قد 
�أحرز درجة 4.40 في نتائج لاا�ستطلاع 
للح�صول  �أهّله  ما   2012 العام  خلال 
ال�شرق  �أف�����ض��ل م���ط���ارات  ع��ل��ى ج���ائ���زة 
الأو���س��ط، وذل��ك بعد ت�صنيفه في المركز 
الم��ن��ط��ق��ة للعام  ال���ث���اني ع��ل��ى م�����س��ت��وى 

.4.31 بدرجة   2011
وتعليقاً على ا�ستلام الجائزة عن �شركة 
قال  ا�سطنبول،  في  للمطارات  �أبوظبي 
الرئي�س  ال���ه���داب���ي،  �أح���م���د  الم��ه��ن��د���س 
التنفيذي للعمليات في ال�شركة: تفتخر 
با�ستلامها  للمطارات  �أب��وظ��ب��ي  �شركة 
الأو�سط  ال�شرق  �أف�ضل مطار في  جائزة 
لأن���ه���ا ���ش��ه��ادة ت��ع��ت��ز ب��ه��ا ال�����ش��رك��ة من 
ل��ل��م��ط��ارات، وتم�ضي  ال����دولي  الم��ج��ل�����س 
ال�شركة قدماً باتجاه �إن�شاء بوابة جوية 
�ستكون �صرحاً ح�ضارياً لإمارة �أبوظبي 
من  وبالرغم  افتتاحها.  عند  والمنطقة 
ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي تُ��ف��ر���ض ع��ل��ى مطار 
الم�شاريع  هذه  مثل  ج��راء  من  العا�صمة 
فريق  ي�ستمر  والإن�شائية،  التطويرية 
تقديم  في  بالتزامه  الوفاء  المطار  عمل 
تت�سم  نوعها،  م��ن  ف��ري��دة  �سفر  تج��رب��ة 

بالتمييز في الخدمات، وهي ال�سمة التي 
�أب��وظ��ب��ي ال����دولي في  ا�شتهر ب��ه��ا م��ط��ار 

العقد الأخير .
�أن جوائز جودة خدمات المطارات  يذكر 
التي يمنحها المجل�س الدولي للمطارات 
و�أ�صبحت   ،2006 ال��ع��ام  في  ت���أ���س�����س��ت 

العالمية  الم��رج��ع��ي��ة  الم��ع��اي�ري  �أب�����رز  م���ن 
الم�سافرين  ر���ض��ا  تقييم  م�����س��ت��وي��ات  في 
275 مطار عالمي.  �أك�رث من  بم�شاركة 
�أف�ضل  تُكرّم  التي  ويتم تقديم الجوائز 
التقييم  نتيجة  العالم وفق  المطارات في 
ال��ذي يُجريه  ال�شامل لج��ودة الخدمات 

العملاء  م�ل�اي�ي�ن  بم�����ش��ارك��ة  الم��ج��ل�����س 
ويُ�شكّل  ال����ع����الم،  ح�����ول  والم�������س���اف���ري���ن 
العالمية  ل��ل��م��ط��ارات  بالن�سبة  ال��ت��ك��ريم 
ال��ف��ائ��زة ف��ر���ص��ة مم��يّ��زة ل��ل��ت���أك��ي��د على 
لاال���ت���زام بم��وا���ص��ل��ة ال��ت��ط��وي��ر وتقديم 

�أف�ضل الخدمات للم�سافرين.

•• ر�أ�س الخيمة :الفجر

طرحت هيئة حماية البيئة والتنمية في ر�أ�س الخيمة 
�أ�سماك ال�صبيطي و1000  �أ�صبعيات  9600 من 
من �صنف الهامور في محمية ميناء العرب الواقعة 
وهو  العرب  ميناء  م�شروع  �ضمن  مزاحمي  خور  في 
و�أبرز  العقارية  الخيمة  ر�أ����س  م�شاريع  �أك�ب�ر  �أح���د 
الم�����ش��اري��ع ال��ع��ق��اري��ة الم��ط��ل��ة ع��ل��ى واج��ه��ة م��ائ��ي��ة في 

المنطقة .
 وتمتاز محمية ميناء العرب باحتوائها على محميات 
وخيران و�أ�شجار قرم ما يجعلها بيئة مثالية ت�ساعد 
�أن��واع مماثلة من الكائنات المائية وت�ؤهل  في انت�شار 
الأ�سماك على الت�أقلم مع الحياة الطبيعية وي�ضمن 
ينعك�س  ال��ذي  الأم���ر  بقائها،  ن�سبة  م��ع��دلات  زي���ادة 

�إيجاباً على المخزون ال�سمكي في الدولة. 
وق����ال مح��م��د ���س��ل��ط��ان ال��ق��ا���ض��ي، ال��ع�����ض��و المنتدب 
والرئي�س التنفيذي ل�شركة ر�أ�س الخيمة العقارية: 
المبادرات  دع��م  في  الم�ساهمة  �سرورنا  دواع���ي  لم��ن  �إن��ه 

�أتم  ع��ل��ى  ون��ح��ن  ر�أ�����س الخ��ي��م��ة.  �إم�����ارة  البيئية في 
الم����وارد  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  في  للم�ساهمة  لاا���س��ت��ع��داد 

البيئية والثروة ال�سمكية في الإمارات .
م���ن ج��ه��ت��ه، ق���ال ال��دك��ت��ور ���س��ي��ف ال��غ��ي�����ص، المدير 
اخترنا  والتنمية:  البيئة  حماية  لهيئة  التنفيذي 
محمية ميناء العرب لكونها منطقة مثالية لتعزيز 
التنوع الحيوي وهي م�ؤهلة للحفاظ على هذا النوع 
من الأ�سماك بحكم البيئة التي تتوفر فيها �إ�ضافة 
البيئية في  المنطومة  لما لها من دور فاعل في تعزيز 
نباتات  على  �أن��ه��ا تحتوي  كما  الخيمة،  ر�أ����س  �إم���ارة 
الأ�سماك  ليرقات  الح�ضانة  بيئة  توفر  التي  القرم 

قبل انتقالها �إلى المخزون ال�سمكي .
جزءاً  العرب  ميناء  محمية  تعد  القا�ضي:  و�أ�ضاف 
هاماً من م�شروع ميناء العرب الذي طورته �شركة 
العرب مق�صداً  العقارية. ويعد ميناء  ر�أ�س الخيمة 
بيئياً ا�ستثنائياً ذلك �أن الم�شروع ككل يقع على الخط 
ال�شاطئي لإم��ارة ر�أ���س الخيمة ويمتد على م�ساحة 
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مطار �أبوظبي الدولي يت�سلم جائزة �أف�ضل مطار بال�شرق الأو�سط من المجل�س الدولي للمطارات

للمحافظة على المخزون ال�سمكي 

البيئة تطرح �أكثر من 10 �آلاف من �أ�صبعيات ال�صبيطي والهامور
 في محمية ميناء العرب

المجل�س الأعلى للطاقة بدبي يمدد مهلة التر�شح 
لجائزة الإمارات للطاقة 2013 حتى 10 يوليو

•• دبي -وام:

قرر المجل�س الأعلى للطاقة في دبي تمديد مهلة ا�ستلام طلبات التر�شيح 
المقبل وذلك  العا�شر من يوليو  �إلى   2013 الإم��ارات للطاقة  لجائزة 
تقديم  الإ�ضافية في  المدة  للإ�ستفادة من  للمر�شحين  الفر�صة  لإتاحة 
طلبات التر�شيح والح�صول على التفا�صيل المطلوبة . من جهة �أخرى 
نفذ المجل�س الأعلى للطاقة جولة ترويجية للتعريف بجائزة الإمارات 
للطاقة في العا�صمة الأردنية عمان والعا�صمة القطرية الدوحة وذلك 
الأو�سط  ال�����ش��رق  منطقة  في  للجائزة  الترويجية  الخ��ط��ة  م��ن  ك��ج��زء 
و�شمال افريقيا وقال �سعادة �سعيد محمد الطاير نائب رئي�س المجل�س 
ان تنظيم هذه الجولات الترويجية في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال 
�أكبر عدد ممكن من الخ�برات والأفكار  ا�ستقطاب  �إلى  افريقيا يهدف 
من  البديلة  والطاقة  المتجددة  الطاقة  مجالات  في  العربية  والتجارب 
الإم����ارات للطاقة من�صة للإبداع  �أن ج��ائ��زة  �أ���ض��اف   . خ�لال الج��ائ��زة 
خا�ص  ب�شكل  المتجددة  والطاقة  ع��ام  ب�شكل  الطاقة  ع��الم  في  ولاابتكار 
خابرتهم  لعر�ض  للمر�شحين  الفر�صة  الج��ائ��زة  ه��ذه  �ستوفر  حيث 
وابتكاراتهم في مختلف مجالات الطاقة والتر�شيد وحماية البيئة . من 
جانبه �أ�شار �سعادة �أحمد بطي المحيربي الأمين العام للمجل�س الأعلى 
للطاقة في دبي �إلى �أنه بعد الإقبال الكبير على الم�شاركة في الجائزة من 
قرر  الترويجية  الج��ولات  �أثناء  والأف��راد  ال�شركات  ا�ستف�سارات  خلال 
يذكر   .  2013 يوليو   10 �إلى  يونيو   30 من  المهلة  تمديد  المجل�س 
والدوحة �ضم  زار عمان  ال��ذي  دبي  للطاقة في  الأعلى  المجل�س  �أن وفد 
كلا من عمر �أحمد القر�شي نائب الرئي�س للجنة الت�سويق والفعاليات 
وطاهر دياب الأمين العام للجائزة وعلي ال�سويدي نائب مدير لاات�صال 
الم�ؤ�س�سي بالمجل�س . وقدم القر�شي �أثناء م�ؤتمر �صحفي عقده المجل�س 
دبي كما عرف  للطاقة في  الأعلى  المجل�س  تعريفية عن  نبذة  بالدوحة 
دياب  فيما قدم  وفئاتها  و�أهدافها ومحاورها  للطاقة  الإم��ارات  جائزة 
 . الجائزة  في  الم�شاركة  وقواعد  الأ�سا�سية  المبادىء  عن  تف�صيليا  �شرحا 
ومن المقرر �أن تقوم لجنة التحكيم بتقييم الطلبات خلال الفترة من 
للجائزة  لااحتفال الختامي  �سيقام  فيما  القادمين  �سبتمبر  �إلى  يوليو 
لتكريم الفائزين يوم 22 �أكتوبر القادم والذي يتزامن مع يوم الطاقة 

العالمي . 

ر�ضا الأن�صاري تطرح حزمة منتجات لموارد للتمويل عبر فروعها بالدولة

الوطني لااتحادي يناق�ش م�شروع قانون الم�شاريع والمن��شآت ال�صغيرة والمتو�سطة في جل�سة 25 يونيو

•• دبي –الفجر:

وقعت مجموعة �شركات موارد للتمويل ور�ضا الأن�صاري لل�صرافة م�ؤخرا 
، اتفاقية تعاون تقوم بموجبها الأخيرة ، بطرح حزمة من المنتجات التي 
على  ت�سهيلا  بالدولة  المنت�شرة  فروعها  ع�بر  لعملائها  م���وارد  تطلقها 
عملاء موارد للتمويل ، حيث وقع لااتفاقية عن موارد للتمويل محمد 
م�صبح النعيمي الرئي�س التنفيذي للمجموعة ، وعن �شركة ال�صرافة علي 
ر�ضا الأن�صاري الرئي�س التنفيذي ، بح�ضور رحاب لوتاه رئي�س الحوكمة 

وتطوير الأعمال في موارد للتمويل ، وممثلين عن الم�ؤ�س�ستين .
و�أكد محمد م�صبح النعيمي في ت�صريح له عقب توقيع لااتفاقية ، على 

بكافة  ك��ان��وا  �أينما  لعملائها  خدماتها  لتقديم  للتمويل  م���وارد  حر�ص 
فيما  القائمة  التعاون  اتفاقية  كانت  المنطلق  هذا  ومن   ، الدولة  �إم��ارات 
بانت�شار  تتميز  الأخ�ي�رة  لكون   ، لل�صرافة  الأن�����ص��اري  ر�ضا  وب�ين  بينها 
فروعها بالدولة ، مما ي�سهل على عملاء موارد للتمويل الح�صول على 
الخدمات والمنتجات التي تقدمها موارد �أينما كانوا ، لافتا �إلى �أنه ومن 
لل�شركات   ، الم�صرفية  ال�ضمانات  �إ���ص��دار  ال��ع��دي��دة  الخ��دم��ات  تلك  ب�ين 
العاملة في الدولة ، بالإ�ضافة �إلى حزمة من الخدمات المبتكرة الأخرى 
لل�صرافة جنبا  الأن�صاري  ر�ضا  وت�سوقها   ، للتمويل  توفرها موارد  التي 
مجالات  في   ، تقدمها  ال��ت��ي  والمتخ�ص�صة  المتنوعة  الخ��دم��ات  جنب  �إلى 
�أيا  الفواتير من  تحويل الأموال وال�صرافة وا�ستقبال المدفوعات ل�سداد 

من فروعها المنت�شرة .
ر�ضا  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�س  الأن�����ص��اري  ر���ض��ا  علي  �أك���د  جهته  م��ن 
الأن�صاري لل�صرافة ، على �أنه وبموجب هذه لااتفاقية �ستقوم ال�صرافة 
ومن خلال فروعها المنت�شرة في كافة �أنحاء دولة الإمارات العربية المتحدة 
، بتب�سيط الإجراءات وتخفي�ض تكلفة �إ�صدار ال�ضمانات ، لت�أدية خدمة 
 ، لااجتماعية  وال�شئون  العمل  وزارة  ل�صالح  الم�صرفي  ال�ضمان  �إ���ص��دار 
 ، �أ�سا�سيين  بعن�صرين  قبلهم تمتاز  المقدمة من  �أن الخدمة  على  م�ؤكدا 
وهما تقديم الخدمة دون تح�صيل �أية ر�سوم من العميل ، بالإ�ضافة �إلى 
ال�ضمان  �شهادة  العميل  ت�سليم  يمكن  حيث   ، �إ�صدارها  �إج��راءات  تي�سير 

خلال 60 دقيقة .

و�أ�ضاف و�إدراك��ا منه لأهمية الجانب لااجتماعي ل�ضمانات العمل ، فقد 
التعاون فيما بينه وبين مجموعة �شركات موارد  �إتمام هذا  حر�ص على 
موارد  منتجات  تقديم  و�ضمان  للطرفين  م�صلحة  م��ن  ل��ه  لم��ا  للتمويل 
ثقة  �أن  على  م���ؤك��دا   ، لهم  عناء  دون  ال��دول��ة  �إم���ارات  كافة  لعملائها في 
المنت�شرة  لل�صرافة  الأن�صاري  ر�ضا  م�ؤ�س�سة  ف��روع  تقدمه  فيما  العملاء 
بالدولة ، يلزمهم بتقديم المزيد من �أحدث الخدمات المتميزة والمتنوعة 
الم�صرفية  الم�ؤ�س�سات لتقديم كافة الخدمات  التعاون مع كافة  ، ومن ثم 
�إ�ضافة  �إلا  العمل ما هي  �أن خدمة تقديم �ضمانات  �إلى  ، لافتا  للعملاء 
لل�صرافة  الأن�����ص��اري  ر���ض��ا  تقدمها  ال��ت��ي  الخ��دم��ات  لمجموعة   ، �أخ���رى 

محتفظة ب�سمعتها الطيبة في هذا القطاع الم�صرفي داخل الدولة .

•• �أبوظبي-وام:

ع�شرة  ال�����س��اب��ع��ة  لااتح�����ادي جل�سته  ال��وط��ن��ي  الم��ج��ل�����س  ي��ع��ق��د 
الختامية من دور انعقاده العادي الثاني من الف�صل الت�شريعي 
الخام�س ع�شر يوم الثلاثاء الموافق 25 يونيو الجاري برئا�سة 
�سبعة  خلالها  يوجه  المجل�س  رئي�س  الم��ر  �أحمد  محمد  معالي 
�أ�سئلة لممثلي الحكومة ويناق�ش م�شروع قانون اتحادي في ��شأن 
تقارير  على  ويطلع  والمتو�سطة  ال�صغيرة  والمن��شآت  الم�شاريع 
لجانه للدور الثاني. كما يطلع المجل�س على المر�سوم لااتحادي 
الت�شريعي  الف�صل  م��ن  ال��ث��اني  ال��ع��ادي  لاان��ع��ق��اد  دور  بف�ض 

تت�ضمنان  للحكومة  �صادرتين  ر�سالتين  وعلى  ع�شر  الخام�س 
اليوم  �ساعات  من  التقليل  ���س���ؤالي  ب��شأن  للمجل�س  تو�صيتين 
العاملة في  للمر�أة  العمل  بيئة  المدار�س و تح�ينس  الدرا�سي في 

القطاع الحكومي . 
وي���وج���ه ���س��ع��ادة ع��ل��ي ع��ي�����س��ى ال��ن��ع��ي��م��ي و���س��ع��ادة ح��م��د �أحمد 
الرحومي ��سؤالين �إلى معالي مريم بنت محمد خلفان الرومي 
وزيرة ال��شؤون لااجتماعية حول الرقابة على ن�شاط الجمعيات 
وت�أهيل حالات  لعلاج  مراكز حكومية  �إن�شاء  وحول  التعاونية 

الإعاقة ال�شديدة ومر�ضى التوحد من المواطنين .
كما يوجه �سعادة حمد الرحومي و�سعادة م�صبح �سعيد الكتبي 

��سؤالين �إلى معالي عبيد بن حميد الطاير وزير الدولة لل��شؤون 
للمعا�شات  ال��ع��ام��ة  الهيئة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب  الم��ال��ي��ة 
المتقاعدين  للمواطنين  ال�سماح  حول  لااجتماعية  والت�أمينات 
درهم  �آلاف  ت�سعة  من  �أك�رث  ومعا�ش  رات��ب  وبمجموع  بالعمل 

وحول �إعادة النظر في نظام التقاعد المبكر للمر�أة .
�أ�سئلة  ثلاثة  ال�شام�سي  حمد  عبدالله  الدكتور  �سعادة  ويوجه 
الهيئة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نائب  ب�صفته  الطاير  معالي  �إلى 
العامة للمعا�شات والت�أمينات لااجتماعية حول زيادة معا�شات 
وك��ل�اء ال������وزارات والم������دراء والم��وظ��ف�ين الم��دن��ي�ين ال��ذي��ن تمت 
 2008 يناير  م��ن  الأول  ت��اري��خ  قبل  التقاعد  �إلى  �إح��ال��ت��ه��م 

وحول  المتقاعدين  ب��ي��ان��ات  تح��دي��ث  اج����راءات  ت�سهيل  وح���ول 
ال��رب��ط الإل���ك�ت�روني ب�ين الج��ه��ات ذات ال��ع�لاق��ة لإث��ب��ات وفاة 
قانون  م�شروع  المجل�س  ويناق�ش  التقاعدي.  المعا�ش  �صاحب 
المحال  والمتو�سطة  ال�صغيرة  والمن��شآت  الم�شاريع  ب��شأن  اتح��ادي 
الذي  وال�صناعية  ولااق��ت�����ص��ادي��ة  الم��ال��ي��ة  ال�����ش���ؤون  م��ن لج��ن��ة 
يتكون من 23 مادة. و�أكدت المذكرة التو�ضيحة �أن للم�شاريع 
لاقت�صاد  ال��ع��ام��ة  البنية  في  ب���ارزا  دورا  والمتو�سطة  ال�صغيرة 
دولة الإمارات و�إن �إ�صدار هذا القانون ينظم الأحكام المتعلقة 
ر�ؤية  لتحقيق  والمن��شآت ويمثل خطوة متقدمة  الم�شاريع  بهذه 
ب�شريحة مهمة من  لااه��ت��م��ام  ���ش���أن  في  لااتح���ادي���ة  الح��ك��وم��ة 

الم�شروع  ه��ذا  وي��ه��دف  ال��وط��ن.  �شباب  م��ن  ال�شركات  �أ���ص��ح��اب 
�إلى دعم وتطوير الم�شاريع والمن��شآت ال�صغيرة والمتو�سطة حتى 
�أ�سا�سيا للتنمية لااقت�صادية في الدولة وت�سهم في  تكون داعما 
ن�شر وت�شجيع ثقافة البحث والإبداع ولاابتكار وريادة الأعمال 
في  بدورها  وت�سهم  لااقت�صادية  الدولة  طموحات  تحقق  التي 
تعزيز تناف�سية الم�شاريع والمن��شآت من �أجل توفير فر�ص العمل 
للمواطنين وتحفيزهم ودعمهم للإقبال على العمل في مجال 
الم�شاريع والمن��شآت والم�ساهمة في الناتج المحلي الإجمالي للدولة 
مما يعزز مكانة الدولة كمركز لريادة الأعمال و�إقامة الم�شاريع 

والمن��شآت و�إيجاد �شركات جديدة ب�أ�سواق الدولة م�ستقبلا.
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العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/212   مد جز  - م ر- ب- �أ ظ

مدعي/ �صداقت علي �صفدار علي الجن�سية: باك�ستان   مدعي عليه: طريق 
مو�ضوع  لاامارات   الجن�سية:  عمر  محمد  يمثلها/  العامة  للنقليات  القمر 
الدعوى: مطالبة مالية9000 درهم المطلوب اعلانه / طريق القمر للنقليات 
ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  لاامارات  الجن�سية:  عمر  محمد  يمثلها/  العامة 
الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي 
2013/6/24 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
بدائرة  الكائنة   - لاابتدائية  ابوظبي  بـ محكمة  لااولى  الدائرة  امام  �صباحاً 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الق�ضاء   
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/18

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/796   ح نف�س- م ر - ب- �أظ

يعقوب  عليه:  مدعي  لااردن  الجن�سية:  مفلح  عبدالله  محمد  هيام  مدعي/ 
يو�سف علي رم�ضان ال علي الجن�سية: لاامارات  مو�ضوع الدعوى: نفقة عدة 
رم�ضان  علي  يو�سف  يعقوب   / اعلانه  المطلوب  �سابقة  زوجية  ونفقة  ومتعة 
ال علي الجن�سية: لاامارات   عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/7/9 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/6/18

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/262   تج جز- م ت- ب- �أظ

 المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
�شركة  عليه:  مدعي  لاامارات   الجن�سية:  للديكور  البريطانية  الم�ؤ�س�سة  مدعي/ 
بمبلغ  المطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات   الجن�سية:  ذ.م.م  للان�شاءات  �سوكومت 
الجن�سية:  ذ.م.م  للان�شاءات  �سوكومت  �شركة   / اعلانه  المطلوب  13.037.50درهم  
لاامارات عنوانه: بالن�شر)بت�صحيح �شكل الدعوى ب��شأن ا�سم المدعى عليها( حيث ان 
المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااربعاء الموافق 2013/7/10 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة 
لااولى بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية �شخ�صيا او بوا�سطة 
قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل 

الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/16
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/456   تج جز- م ت- ب- �أظ

 المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
مدعي/ نعيم محمد محمود �سليمان الجن�سية: فل�سطين مدعي عليه: ال�لاشل الذهبي 
لل�صيانة العامة يمثلها/ بخيت محمد العامري الجن�سية: لاامارات    مو�ضوع الدعوى: 
مطالبة مالية 5.500 درهم   المطلوب اعلانه /  ال�لاشل الذهبي لل�صيانة العامة يمثلها/ 
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر   عنوانه:  لاامارات     الجن�سية:  العامري  محمد  بخيت 
الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الخمي�س الموافق 2013/6/27 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة 
ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان  �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/13
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية
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العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19    
  اعلان  للح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
في الدعوى 2013/215 )مدني جزئي( بوا�سطة الن�شر

ات�ش  بي  �شركة  المدعى عليه/  لاابتدائية الى  بناء على طلب محكمة عجمان لااتحاية 
ال لل�شحن ويمثلها مديرها وليد وكفيل ال�شركة محمد حاتم- ومندوبهم محمد  اقام 
المدعي/احمد جا�سم را�شد العريدي عنوانه: دبي- المزهر- مقابل حديقة م�شرف- رقم 
-مدني   2013/215 برقم  الدعوى    0505648596  -0506453992 رقم  هاتف   33 البيت 
وثمانون  ومائة  ال��ف  )�سبعون   70180 بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  عجمان-   - جزئي  
 + ال�سداد  ونهاية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  الفائدة   + لاغ�ري  فقط  درهما 
الر�سوم والم�صاريف.  فانت مكلف بالح�ضور امام محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وذلك في ال�ساعة 8.30 الموافق يوم 18 من �شهر يوليو 

ل�سنة 2013 وذلك للنظر في الق�ضية بو�صفك مدعى عليه. تحريرا في 2013/6/16
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19    
 اعـــــــلان       

 المرجع :2013/459 ك.ع.غ
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- عجمان:ال�سيد/
الت�صديق على  لاام���ارات    وطلب  الفلا�سي الجن�سية:  احمد عبدالله  عبدالله 
للخدمات  )الوطنية  التجاري  لاا�سم  في  :تنازل  يت�ضمن  مح��رر  في  التوقيع 
رقم  تحت  عجمان  في  والتخطيط  البلدية  دائ��رة  من  والمرخ�صة   ) العمالية 
الى:خليفة  بعجمان  وال�صناعة  التجارة  غرفة  ل��دى  والم�سجل   )29037( الملف 
عبدالله احمد الفلا�سي الجن�سية: لاامارات     ليكن معلوما للجميع بان الكاتب 
العدل بعجمان �سيقوم بالت�صديق على ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء 

ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.   
الكاتب العدل   

مكتب دائرة البلدية والتخطيط في عجمان                                 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- عجمان

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: جي ايه ئي ال للتجارة العامة )�ش. ذ.م.م(.
العنوان: مكتب رقم )2705( ملك فر�ض الله يو�سفوف -بر دبي- برج خليفه   ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م    577261 الرخ�صة:  رق��م  مح��دودة.  م��سؤولية  ذات  القانوني: 
ب�أنه قد تم  التنمية لااقت�صادية بدبي  دائ��رة  التجاري: 78417  بموجب هذا تعلن 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2013/5/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2013/5/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين مكتب 
ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات العنوان: مكتب ملك �سعيد ومحمد بن علي 
القيزي- ديرة- المطينة هاتف  2727319-04 فاك�س: 2727348-04  م�صطحباً معه 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة 

الإعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/ مكتب ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات
 العنوان: مكتب ملك �سعيد ومحمد بن علي القيزي- ديرة- المطينة هاتف  2727319-
04 فاك�س: 2727348-04  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي 
للتجارة  ال  ايه ئي  لت�صفية جي  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم 
العامة )�ش. ذ.م.م(  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2013/5/14 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2013/5/14  وعلى من لديه 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: زودياك للمقاولات )�ش.ذ.م.م(- رقم الرخ�صة 571395 عنوانها: 
مكتب رقم M1 ملك با�سم ويو�سف ابناء احمد خليل الباكر- ديرة- نايف  ال�شكل 
بموجب   75174 التجاري:  بال�سجل  القيد  رقم  مح��دودة  م�سئولية  ذات  القانوني: 
هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي بانه قد تم التا�شير في ال�سجل التجاري 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة اعلاه, وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية 
العمومية لل�شركاء والموثق لدى ال�سيد الكاتب العدل تحت رقم )2013/1/95909(  
بتاريخ )2013/5/23( وعلى من لديه اي اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي 
ب��رج الخ���ور هاتف:  دي���رة- رق��ة البطين مح��ل 7 ملك  ال��ك��ائ��ن في  الم��ع�ين في مكتبه 
ولااوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا   )04-2223773( فاك�س   )04-2226266(

الثبوتية وذالك خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان .            

 دائرة التنمية الاقت�صادية 

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: ال .اي.�سي. �سي.ديزاين   )�ش.ذ.م.م(- رقم الرخ�صة 638611 
المنخول   ال�شكل القانوني: ذات  قرقا�ش-  م�شاريع  عنوانها: مكتب رقم 605 ملك 
م�سئولية محدودة رقم القيد بال�سجل التجاري: 1058534 بموجب هذا تعلن دائرة 
التنمية لااقت�صادية بدبي بانه قد تم التا�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
العمومية  م��ن الجمعية  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  وذل��ك بموجب  اع�ل�اه,  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
لل�شركاء والموثق لدى ال�سيد الكاتب العدل تحت رقم )2013/1/101675(  بتاريخ 
)2013/6/02( وعلى من لديه اي اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في 
دي��رة- رقة البطين محل 7 ملك برج الخ��ور هاتف: )2226266- الكائن في  مكتبه 
04( فاك�س )2223773-04( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات ولااوراق الثبوتية وذالك 

خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان .            

 دائرة التنمية الاقت�صادية 

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    
الم�صفي: يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات  عنوانه: محل 7 ملك برج  ا�سم 
الخور- رقة البطين - بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي بانه قد 
تم التا�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية  
زودياك للمقاولات )�ش.ذ.م.م( وعنوانها:مكتب رقم M1 ملك با�سم ويو�سف 
ابناء احمد خليل الباكر- ديرة- نايف وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية 
العمومية لل�شركاء والموثق لدى ال�سيد الكاتب العدل تحت رقم )2013/1/95909(. 
بتاريخ )2013/5/23( وعلى من لديه اي اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي 
ب��رج الخ���ور ه��ات��ف :  الم��ع�ين في مكتبه الكائن في دي���رة- رق��ة البطين مح��ل 7 ملك 
ولااوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا  ف��اك�����س)04-2223773(   )04-2226266(

الثبوتية وذالك خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان .           
 دائرة التنمية الاقت�صادية 

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19    
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    
الم�صفي: يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات  عنوانه: محل 7 ملك برج  ا�سم 
الخور- رقة البطين - بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي بانه قد 
تم التا�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية  
ملك   605 رق��م  مكتب  وعنوانها:  )���ش.ذ.م.م(  �سي.ديزاين   .اي.�سي.  ال 
العمومية  ال�صادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب  المنخول   قرقا�ش-  م�شاريع 
لل�شركاء والموثق لدى ال�سيد الكاتب العدل تحت رقم )2013/1/101675(. بتاريخ 
)2013/6/2( وعلى من لديه اي اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن في دي��رة- رقة البطين محل 7 ملك برج الخور هاتف : )2226266-
04( فاك�س)2223773-04( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات ولااوراق الثبوتية وذالك 

خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان .           
 دائرة التنمية الاقت�صادية 

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  285/ 2013 -مد ني- م ر- �س- �أظ

الم�ست�أنف  لااردن  الجن�سية:  المو�سى  عبدالقادر  جهاد  محمود   : الم�ست�أنف 
القرعان  نواف  في�صل  �ساند  يمثلها/  ذ.م.م  لل�شحن  لااولى  عليه:البوابة 
الجن�سية: لاامارات مو�ضوع لاا�ستئناف : تعديل حكم مطالبة مالية 35000 
درهم  المطلوب اعلانه/ح�سام وليد دودي الجن�سية: �سوريا    العنوان: بالن�شر 
بما ان الم�ست�أنف قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/528 مد كل- 
م ر-ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم لااثنين الموافق 2013/7/1 لذا فانت مكلف 
بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا امام الدائرة الثانية محكمة ا�ستئناف ابوظبي 
التقدم  ويمكنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الرئي�سي   الكائنة-المقر 

بمذكرة بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  927/ 2013 -تجاري - م ت- �س- �أظ

الم�ست�أنف  لاامارات    الجن�سية:  المزروعي  خمي�س  مفلح  حمدان  احمد   : الم�ست�أنف 
عليه:�شركة �سابتك هولينجز ليمتد �شركة م�سجلة في جزر الكايمان يمثلها/ ديفيد 
هفرمان الجن�سية: لاامارات مو�ضوع لاا�ستئناف : الغاء حكم مطالبة مالية 6.000.000 
درهم  المطلوب اعلانه/�شركة �سابتك هولينجز ليمتد �شركة م�سجلة في جزر الكايمان 
قد  الم�ست�أنف  ان  بما  بالن�شر  العنوان:  لاامارات  الجن�سية:  هفرمان  ديفيد  يمثلها/ 
ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/675 تج كل- م ت-ب- �أظ وحدد لنظره 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/6/25 لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا 
امام الدائرة الثالثة محكمة ا�ستئناف ابوظبي الكائنة-مع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او 
لم�ستنداتك  موقعا  بدفاعك و�صوار  التقدم بمذكرة  وكيل معتمد ويمكنك  بوا�سطة 

عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19         محكمة ا�ستئناف ابوظبي

    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/212   مد جز  - م ر- ب- �أ ظ
مدعي/ �صداقت علي �صفدار علي الجن�سية: باك�ستان   مدعي عليه: طريق 
مو�ضوع  لاامارات   الجن�سية:  عمر  محمد  يمثلها/  العامة  للنقليات  القمر 
الدعوى: مطالبة مالية9000 درهم المطلوب اعلانه / طريق القمر للنقليات 
ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  لاامارات  الجن�سية:  عمر  محمد  يمثلها/  العامة 
الموافق  لااثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي 
2013/6/24 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
بدائرة  الكائنة   - لاابتدائية  ابوظبي  بـ محكمة  لااولى  الدائرة  امام  �صباحاً 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الق�ضاء   
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/18

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/796   ح نف�س- م ر - ب- �أظ

يعقوب  عليه:  مدعي  لااردن  الجن�سية:  مفلح  عبدالله  محمد  هيام  مدعي/ 
يو�سف علي رم�ضان ال علي الجن�سية: لاامارات  مو�ضوع الدعوى: نفقة عدة 
رم�ضان  علي  يو�سف  يعقوب   / اعلانه  المطلوب  �سابقة  زوجية  ونفقة  ومتعة 
ال علي الجن�سية: لاامارات   عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/7/9 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة 
بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/6/18

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/262   تج جز- م ت- ب- �أظ

 المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
�شركة  عليه:  مدعي  لاامارات   الجن�سية:  للديكور  البريطانية  الم�ؤ�س�سة  مدعي/ 
بمبلغ  المطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات   الجن�سية:  ذ.م.م  للان�شاءات  �سوكومت 
الجن�سية:  ذ.م.م  للان�شاءات  �سوكومت  �شركة   / اعلانه  المطلوب  13.037.50درهم  
لاامارات عنوانه: بالن�شر)بت�صحيح �شكل الدعوى ب��شأن ا�سم المدعى عليها( حيث ان 
المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااربعاء الموافق 2013/7/10 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة 
لااولى بـ محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية �شخ�صيا او بوا�سطة 
قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل 

الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/16
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/456   تج جز- م ت- ب- �أظ

 المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
مدعي/ نعيم محمد محمود �سليمان الجن�سية: فل�سطين مدعي عليه: ال�لاشل الذهبي 
لل�صيانة العامة يمثلها/ بخيت محمد العامري الجن�سية: لاامارات    مو�ضوع الدعوى: 
مطالبة مالية 5.500 درهم   المطلوب اعلانه /  ال�لاشل الذهبي لل�صيانة العامة يمثلها/ 
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر   عنوانه:  لاامارات     الجن�سية:  العامري  محمد  بخيت 
الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الخمي�س الموافق 2013/6/27 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة 
ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان  �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/13
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2010/20   د - �أظ ب  

مدعي/ خالد �صالح زايد محمد الفلاحي الجن�سية: لاامارات   مدعي عليه: دائرة 
لاامارات  الجن�سية:  واخرون  الحكومة  ق�ضايا  ق�سم  يمثلها  ولااقت�صاد  التخطيط 
 - درهم   603000 مالية  مطالبة  خبير-  ندب  تنازل-  بطلان  الدعوى:  مو�ضوع 
باك�ستان  الجن�سية:  طاهر  اقبال  نافيد   -1  / اعلانهما  المطلوب  درهم   20000000
اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الهند  الجن�سية:  عبدالباري  2-عبدالفتاح 
موعدا   2013/6/26 الموافق  لااربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة لااولى بـ 
محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة  دائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/12

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
   اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/543   عم جز  - م ع - ب- �أ ظ

عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  مياه  منور  محمد  عبدالرحيم  مدعي/ 
الجن�سية:  والتبريد  التكييف  للمقاولات  هلال  عبدالله  حميد  م�ؤ�س�سة 
/م�ؤ�س�سة  اعلانه  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  لاامارات 
لاامارات   الجن�سية:  والتبريد  التكييف  للمقاولات  هلال  عبدالله  حميد 
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/6/25 الموافق  الثلاثاء  يوم 
ابوظبي  محكمة  بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - لاابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/6/11

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ  2013/6/19      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/1163 تجاري كلي                          
لااق��ام��ة بما  �سعيد حجي  مجهول مح��ل  راغ��ب  الم��دع��ى عليه /1- ع�صام  الى 
ال��دع��وى ومو�ضوعها  ال��رم�����ض��ان ق��د اق���ام عليك  الم��دع��ي / ح��ام��د ح��م��دان  ان 
المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ  102500 درهم والر�سوم 
والم�صاريف ولااتعاب و�شمول لاامر بالنفاذ المعجل بلاكفالة.  . وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء الموافق 2013/6/25 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch.1.C.15 لذا 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ  2013/6/19      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/255 تجاري جزئي                          
الى المدعى عليه /1- اناليزا جارديل فالديز  مجهول محل لااقامة بما ان المدعي 
/ ارون دواركادا�س بانجابي ويمثله: احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري قد 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ وقدره 83.657 
واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  وال��زام��ه��ا   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م 
المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2013/7/3 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة ch.2.D.19 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على لااقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ  2013/6/19      
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1196 تنفيذ مدني
الى المنفذ �ضده/1- احمد يو�سف عبدالرحمن البق�شي   مجهول محل 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/  �شفيلد للعقارات �ش م ح ويمثله: حمدان 
عبدالله عبدالرحمن علي الهرمي    قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1171340( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  عليه   . المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ  2013/6/19      
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/589 تنفيذ تجاري
 -3 داوود  حيدر  2-غ�لام  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات-  رو�شن  �شركة  �ضدهم/1-  المنفذ  الى 
مينوا درياد جاماجي   مجهولي محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/  الطريق الذكي 
ل�صناعة مفاتيح الت�شغيل �ش.ذ.م.م ويمثله: جمال علي ال�سيد محمد ال�شنقيطي    قد 
به وقدره  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم 
درهم   )457897( ومبلغ  والثاني  لااولى  �ضدهما  منفذ  بالت�ضامن  دره��م   )861268(
بالت�ضامن بين منفذ �ضدهما  لااولى والثالث.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا لااعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ   2013/6/19     
 اعلان  الحكم في الدعوى التجارية الجزئية رقم 2013/509

�ضد/ الملاحة الدولية لخدمات ال�شحن البري   العنوان: بالن�شر   نعلمك 
انه بتاريخ الموافق 2013/6/17 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
م�صري  الفار-  محمد  محمد  معتز  ل�صالح/  اعلاه  بالرقم  المذكورة 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعى عيها بان ت�ؤدى للمدعى 
مبلغ ثلاثة لااف وخم�سمائة درهم والم�صاريف. حكما قابلا للا�ستئناف 
�صدر  الم�ستند.  هذا  لت�سلمك  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما   30 خلال 

بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ 2013/6/18.

القا�ضي/د.ا �سامة عبدالعزيز    

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
      محكمة العين الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19    
  اعلان  للح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

في الدعوى 2013/659 )مدني كلي( بوا�سطة الن�شر
دار  عليه/  الم��دع��ى  الى  لااب��ت��دائ��ي��ة  لااتح��اي��ة  عجمان  محكمة  طلب  على  ب��ن��اء 
المو�ضة للتجارة العامة ذ.م.م ويمثلهم ظفر الله خان كلندر ح�ينس  اقام المدعي/

با�سل ختلان احمد م�صطفى جن�سيته: لااردن  عنوانه: ابوظبي- �شارع المازده 
 2013/659 برقم  الدعوى    0504468648 ت:  كابيتال-  فندق  مقابل  القديم- 
-مدني كلي  - عجمان- ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ 149.000 درهم   فانت مكلف 
بالح�ضور امام محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وذلك في ال�ساعة 11.00 الموافق يوم 1 من �شهر يوليو ل�سنة 2013 وذلك 

للنظر في الق�ضية بو�صفك مدعى عليه. تحريرا في 2013/6/2
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ  2013/6/19      
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/38 تنفيذ ايجارات
الى المنفذ �ضده/1- �شركة اوتومان اينجينيرينج �سي�ستمز ذ.م.م مجهول محل 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/ محمد عبيد بو�شقر الفلا�سي ويمثله: خالد 
احمد عبدالله احمد  وبموجب القرار ال�صادر من اللجنة الق�ضائية الخا�صة 
بالف�صل بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ببلدية دبي فانك مكلف بالآتي: 1- �سداد 
المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )80863( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15  لااج��راءات 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10822 بتاريخ 2013/6/19     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1596   

 المنذر/  بنك ات�ش ا�س بى �سي ال�شرق لااو�سط المحدود
المنذر اليه: ادوارد مارتين وهيلان   )مجهول محل لااقامة(

يلتزم المنذر اليه بموجب اتفاقية القر�ض المرن ل�شراء المنازل الم�ؤرخة 4 �سبتمبر 2008 والم�ستندات لااخرى 
مليون  )اثنين  اماراتي  درهم   2.043.357.67 وق��دره  مبلغ  بدفع  )المنذر(  البنك  مع  والمبرمة  العلاقة  ذات 

وثلاثة واربعون الف وثلاثمائة �سبعة وخم�سون درهم و�سبعة و�ستون فل�س ( 
للمنذر  ت�أمينياً  عقاريا  رهناً  بمنح  للدين  وك�ضمان  ال��راه��ن(  )ب�صفته  اليه  المنذر  ق��ام  الدين  ه��ذا  مقابل   
)الرهن العقاري( وذلك على العقار ) ال�شقة( رقم 901 الطابق 9, الرمال 6 مر�سى دبي دبي لاامارات العربية 
المتحدة   والتي تبلغ م�ساحتها 17341.813.40 قدم مربع وذلك مقابل مبلغ وقدره 2.175.750.00 درهم ) 
اثنين مليون ومائة وخم�سة و�سبعون الف و�سبعمائة وخم�سون درهم اماراتي(    وقد تم ت�سجيل هذا الرهن 

ل�صالح المنذر وفقا للأ�صول لدى دائرة لاارا�ضي ولااملاك في دبي بتاريخ 25 �سبتمبر 2008.  
 لم يلتزم المنذر اليه وحتى تاريخه بت�سديد الدين الم�ستحق الدفع, ونتيجة لذلك اقدم المنذر بتوجيه ا�شعار 
لتنفيذ الرهن )ا�شعار تنفيذ الرهن( عن طريق الكاتب العدل وذلك التزاما باحكام المادة )25( من القانون 

رقم )14( ل�سنة 2008 ال�صادر في ��شأن الرهونات في امارة دبي.
 ولاحقاً, فتو�ضت محكمة دبي لاابتدائية )المحكمة( للمنذر بالقيام بتوجيه ا�شعار الرهن عن طريق ن�شره في 
ال�صحيفة وبناء على ذلك, يخطر المنذر بموجب هذا لااعلان المنذر اليها بانه في حالة التق�صير في ت�سديد 
الدين كاملا خلال دة لا تتجاوز ثلاثين يوما بعد تاريخ ن�شر هذا لااع�لان. �سيقوم المنذر بتنفيذ الرهن 
المنذر على  التوا�صل مع  اليه  للمنذر  العقار. يمكن  لبيع  امر  للح�صول على  المحكمة  الى  وبالتقدم بطلب 
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  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



•• دبي-وام:

للات�صالات  الإم�������ارات  م���ؤ���س�����س��ة  �أع��ل��ن��ت 
ات�������ص���الات �إط��ل��اق مج��م��وع��ة م���ن حلول 
الإلكترونية  ال���ه���ج���م���ات  م����ن  الح���م���اي���ة 
ال��ت��ي ت��ه��دف لإي��ق��اف الخ��دم��ات وحجبها 
والموجهة  ا����س  او  دي  ب���دي  ت��ع��رف  وال��ت��ي 
الخا�صة  الم�ؤ�س�سات  من  ات�صالات  لعملاء 
والح��ك��وم��ي��ة وع��م�لاء م��راك��ز ال��ب��ي��ان��ات في 

ات�صالات.
وتقدم ات�صالات �ضمن هذه الخدمة �أنواع 
الأول  ال��ن��وع  يعتمد  الح��ل��ول  م��ن  مختلفة 
�أمن ال�شبكات ال�سحابية  منها على خدمة 
الإلكترونية  الهجمات  تحديد  يتم  حيث 
�ضمن  ا�ستباقي  ب�شكل  �أث��ره��ا  م��ن  والح��د 
�شبكة  �إلى  ت�صل  �أن  قبل  ات�����ص��الات  �شبكة 
بينما  بياناته  قاعدة  �أو  موقعه  �أو  العميل 
يقدم الحل الثاني مقاربة تجمع بين مزايا 
ال�سحابية  الحو�سبة  على  المبنية  الحماية 
وتجهيزاته  العميل  لمعدات  الحماية  وعلى 

مما ي�ؤمن له �أف�ضل حماية.
وقال عبدالله ها�شم نائب رئي�س �أول وحدة 
الم��ع��ل��وم��ات ولاات�������ص���الات في  ح��ل��ول تقنية 
�إن تعطل تقديم الخدمات على  ات�صالات 
الإنترنت �أو توقفها ولو لفترة وجيزة قد 
العميل  م�ؤ�س�سة  على  كبير  �أث��ر  ل��ه  يكون 

للإ�صلاح  قابل  غ�ري  ب�ضرر  يت�سبب  وق��د 
لا�سم الم�ؤ�س�سة و�صورتها وتمثل الهجمات 
الأخ��ط��ار على  �أك�بر  �أح��د  المن�سقة  المتعددة 

الم�ؤ�س�سات و�أ�سرعها نموا .
و�أ�ضاف ان ات�صالات تهدف لتزويد عملائها 
من الم�ؤ�س�سات بحلول ا�ستراتيجية ت�ضمن 
حمايتهم من التهديدات الخارجية وتمثل 
الم��ت��ق��دم��ة ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا �ضمانا  الح��ل��ول 
لا�ستمرار خدماتهم من خلال لاا�ستجابة 
ال�سريعة في مواجهة الهجمات الإلكترونية 
وت�أمين الحماية لبنيتها التحتية الرقمية 
مم��ا يم��ك��ن ه���ذه الم���ؤ���س�����س��ات م��ن التركيز 

على �أعمالها.
وت�����ش��م��ل الخ���دم���ات الج���دي���دة م��زاي��ا مثل 
الحد من �آثار الهجمات الإلكترونية على 
والح�صول  الطلب  عند  �أو  ال�ساعة  م��دار 
بوابة  تخ�صي�ص  �أو  دوري����ة  ت��ق��اري��ر  ع��ل��ى 
الح�صول  من  الم�ستخدم  تمكن  �إلكترونية 
ع��ل��ى م��ع��ل��وم��ات ح���ول ال��ه��ج��م��ات ال��ت��ي تم 
�أث��ره��ا ب��الإ���ض��اف��ة �إلى  ك�شفها والح���د م��ن 
البيانات  ب��ق��واع��د  المتعلقة  الإح�����ص��ائ��ي��ات 
التي يقوم  المراقبة لاا�ستباقية  ف�لاض عن 
المعلومات  تكنولوجيا  �أم��ن  في  خ�براء  بها 
و�أمن  العملاء  �شبكات  عمليات  مركز  من 

ال�شبكات في ات�صالات .
وت��ق��وم ات�صالات م��ن خ�لال الح��ل��ول التي 

نقدمها بالتحقيق في التنبيهات والم�ؤ�شرات 
الخطوات  وات��خ��اذ  الهجمات  على  ال��دال��ة 
بالإ�ضافة  ال�شبكات  تعطل  لمنع  ال�لازم��ة 
�إلى توفر خابرء في الهجمات الإلكترونية 
جميع  في  ل��ل��ع��م�لاء  الم�������س���اع���دة  ل���ت���ق���ديم 
ل��ل��ع��م�لاء لااختيار  الأوق�����ات ح��ي��ث يم��ك��ن 

لاا�شتراك  �أو  ال�����ش��ه��ري  لاا����ش�ت�ارك  ب�ي�ن 
على �أ�سا�س الحالات الطارئة الذي ينا�سب 

احتياجاتهم.
تكون  الج������دي������دة  الخ�����دم�����ة  وب�������إط���ل��اق 
خدماتها  مجموعة  و�سعت  ق��د  ات�����ص��الات 
الأمنية المدارة التي تعنى بكافة متطلبات 

ت�شمل  وال��ت��ي  للعملاء  والأم����ن  الح��م��اي��ة 
خدمة لاات�صال الآمن وهي خدمة �شاملة 
و�أمن  لل�شبكات  التهديدات  م��ع  للتعامل 
وخدمة  الناري  الج��دار  وخدمة  ال�شبكات 
�أم������ن ال�����ش��ب��ك��ات وال��ب�ري����د الإل����ك��ت�روني 

وخدمة لاات�صال عن بعد.

•• ر�أ�س الخيمة-وام:

والأمانة  ر�أ���س الخيمة  وقعت غرفة تج��ارة و�صناعة 
تفاهم  م��ذك��رة  للتناف�سية  الإم����ارات  لمجل�س  العامة 
دولة  تناف�سية  لتعزيز  الم�����ش�رتك  ال��ت��ع��اون  �إط����ار  في 
الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة. وق���ع الم���ذك���رة في مقر 
لوتاه  نا�صر  �سعادة عبدالله  ر�أ���س الخيمة  الغرفة في 
الأمين العام لمجل�س الإمارات للتناف�سية فيما وقعها 
ع���ن غ��رف��ة تج����ارة و���ص��ن��اع��ة ر�أ������س الخ��ي��م��ة �سعادة 
عبدالنا�صر الق�صير المدير العام بح�ضور وفد ممثل 
من الجانبين. و�أ�شاد عبدالله لوتاه باهتمام الحكومة 
خدمات  لتوفير  و�سعيها  الدولة  بتناف�سية  الر�شيدة 
القدرات  لتعزيز  العالمية  المعايير  �أعلى  وفق  متميزة 

هذه  �أن  �إلى  م�����ش�اري  الأع���م���ال  لمجتمع  ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة 
�ست�ساعد  التي  الرئي�سية  العوامل  �أحد  هي  ال�شراكة 
ع��ل��ى ج���ذب لاا���س��ت��ث��م��ارات �إلى الإم������ارة وت��ع��زز ثقة 
�أن  و�أكد  الدولة.  لاا�ستثمار في  بخيارات  الم�ستثمرين 
�إمارة ر�أ�س الخيمة تمتلك مزايا وت�سهيلات متميزة 
واقت�صاد قوي ودعم حكومي لتطوير قطاع ال�سياحة 
من  الإم���ارة  �إليه  و�صلت  ما  على  مثنيا  ولاا�ستثمار 
تطور في هذا المجال مثمنا توجيهات �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ �سعود بن �صقر القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى 
التناف�سية  بمو�ضوع  واهتمامه  الخيمة  ر�أ���س  حاكم 
تعزيز  ���ض��رورة  �أك��د  كما  التنمية.  تعزيز  في  ودوره���ا 
ال�شراكة القائمة بين القطاعين الحكومي والخا�ص 
�أحد ركائز نجاح وتميز مجتمع الأعمال  والتي تعد 

تعزيز  �إلى  الح��ك��وم��ي��ة  وال����دوائ����ر  ال��ه��ي��ئ��ات  داع���ي���ا 
لأهمية  للتناف�سية  الإم����ارات  مجل�س  م��ع  التوا�صل 
هذه اللقاءات في تفعيل التعاون بين القطاعين العام 
بالمنفعة على مجتمع  ي��ع��ود  ال���ذي  الأم���ر  والخ��ا���ص 
للتوا�صل  �آف���اق  فتح  في  وي�سهم  ال��دول��ة  في  الأع��م��ال 
ر�أ�س  غرفة  في  الم�سجلة  الخا�ص  القطاع  �شركات  مع 
الخيمة. و�أ�ضاف �أنه من بين المبادرات الإ�ستراتيجية 
�إع������داد درا�سات  ل��ل��ت��ن��اف�����س��ي��ة ه���و  لم��ج��ل�����س الإم�������ارات 
م�ستفي�ضة عن قطاعات الأعمال المختلفة لتعزيز ثقة 
الم�ستثمرين بالا�ستثمار في الدولة. من جانبه �أو�ضح 
مدير عام غرفة تجارة ر�أ�س الخيمة �أن الغرفة تهدف 
ت��ق��ديم خدمات  �إلى دع��م بيئة الأع��م��ال م��ن خ�لال 
تجارية وا�ست�شارية وقانونية وفقا لأف�ضل الممار�سات 

لمجل�س  ال��ع��ام��ة  الأم��ان��ة  بها  ت�ضطلع  ال��ت��ي  العالمية 
التناف�سية  تقارير  خ�لال  م��ن  للتناف�سية  الإم����ارات 
العالمية لتمكينها من تطوير ال�سيا�سات والإجراءات 
الأعمال  بيئة  بممار�سة  المتعلقة  ولاا�ستراتيجيات 
والتي  الإم����ارة  في  العالمية  الممار�سات  لأف�ضل  طبقا 
من ��شأنها �أن ت�سهم في تعزيز تناف�سية الدولة ب�شكل 
الطرفان  وتبادل  العالمية.  التناف�سية  تقارير  في  عام 
في ختام الزيارة الهدايا التذكارية والمطبوعات فيما 
الإماراتيون  الفنانون  الغرفة كتاب  ت�سلم مدير عام 
تعابير مجتمع �إبداعي وهو �أحدث �إ�صدارات مجل�س 
الإم��ارات للتناف�سية والذي يعطي لمحة عن ال�ساحة 
الفنية الإماراتية وتتمحور �أفكاره حول فن العمارة 

والهند�سة والت�صميم.

المال والأعمال
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ات�صالات تطلق خدمة جديدة ت�شمل باقات متعددة ومرنة توفر الحماية ل�شبكات الم�ؤ�س�سات

مجل�س الإمارات للتناف�سية وغرفة ر�أ�س الخيمة يوقعان مذكرة تفاهم

مجموعة �أبوظبي للا�ستدامة تعقد اجتماعها ربع ال�سنوي 
الثاني وتحتفل بالذكرى ال�سنوية الخام�سة لت�أ�سي�سها

•• �أبوظبي-وام:

�أم�س  الثاني  ال�سنوي  ربع  اجتماعها  للا�ستدامة  �أبوظبي  مجموعة  عقدت 
هذا  وي�شكل  �أدن��ي��ك  للمعار�ض  الوطني  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  با�ست�ضافة  لااول 
لتبادل  للأع�ضاء  المجموعة  و�أن�شطة  فعاليات  �سل�سلة  من  ج��زءا  لااجتماع 
تعزيز  ح��ول  ال��وع��ي  زي���ادة  ي�ساهم في  الم��ج��ال مم��ا  ه��ذا  الممار�سات في  �أف�ضل 
مجموعة  مديرة  الحوقاني  هدى  وقالت  لاا�ستدامة.  �إدارة  �أ�ساليب  اعتماد 
ابوظبي للا�ستدامة ان هذا لااجتماع يتزامن مع الذكرى ال�سنوية الخام�سة 
المعنية  الجهات  ا���ش��راك  في  ال��ري��ادي  الأع�ضاء  ب��دور  ولااحتفال  للمجموعة 
خلال  من  ال�شفافية  وتعزيز  بالا�ستدامة  المتعلقة  المهمة  الق�ضايا  وتحديد 
كافة  ينال  ب���أن  المجموعة  �سعادة  مبدية  لاا�ستدامة  تقارير  وكتابة  اع���داد 
ابوظبي  مجموعة  اجتماع  خ�لال  من  الخ�برات  لتبادل  الفر�صة  الأع�ضاء 
على  الأولى  رك���زت  جل�ستين  لااج��ت��م��اع  ت�ضمن  ال�سنوي.  رب��ع  للا�ستدامة 
لاا�ستدامة من خلال  تقارير  وكتابة  �إع��داد  في  الأع�ضاء  ا�ستعرا�ض خابرت 
العرو�ض والمناق�شات التي قدمتها كل من م�ؤ�س�سة لاامارات لتنمية ال�شباب 
وارامك�س في حين ا�ستعر�ضت الجل�سة الثانية الجوانب التنفيذية والت�شغيلية 
للمجموعة وعقدت مقارنة بين الأهداف لاا�ستراتيجية و�آخر ما تم التو�صل 
اليه في هذا المجال ونجحت مجموعة �أبوظبي للا�ستدامة التي �أن�شئت بتاريخ 
ع�ضوا م�ؤ�س�سا في عام   15 من  �أع�ضائها  عدد  زيادة  في   2008 يونيو   30
�أع�ضاء المجموعة وب�شكل متزايد  ويحر�ص  حاليا.  ع�ضوا   42 الى   2008
وحظي  عنها  تقارير  وا���ص��دار  وتطبيقاتها  لاا�ستدامة  مبادئ  اعتماد  على 
�أع�ضاء المجموعة بدعم برنامج بناء القدرات الذي �صمم خ�صي�صا لهم �إلى 
جانب ح�صول �أكثر من 35 منظمة وما يزيد عن 100 من لااخت�صا�صيين 

على التدريبات اللازمة لإدارة لاا�ستدامة و�إعداد التقارير.

•• �أبوظبي-وام:

�أكملت هيئة الإمارات للموا�صفات والمقايي�س موا�صفات ا�ستعداداتها لتطبيق 
القابلة  البلا�ستيكية  للمنتجات  المو�سع  الج��دي��د  الإم���ارات���ي  المطابقة  ن��ظ��ام 
المقبل  العام  مطلع  من  اعتبارا  الإل��زام��ي  التنفيذ  حيز  يدخل  ال��ذي  للتحلل 
وذلك تنفيذا لقرار مجل�س �إدارة الهيئة خلال اجتماعه الثالث لعام 2012 
برئا�سة معالي الدكتور را�شد �أحمد بن فهد وزير البيئة والمياه رئي�س مجل�س 
�إ�ضافة منتجات جديدة �ضمن نظام  �إقرار  �إدارة الهيئة. وتم خلال الإجتماع 
وتعديل  للتحلل  القابلة  البلا�ستيكية  للمنتجات  الإم��ارات��ي  المطابقة  تقويم 
لت�سجيل  وال�����ش��روط  بالمتطلبات  الخا�صة  اللائحة  لي�صبح  اللائحة  ع��ن��وان 
القيا�سية  الإماراتية  للموا�صفة  طبقا  للتحلل  القابلة  البلا�ستيكية  المنتجات 
المهند�س محمد �صالح  . وق��ال �سعادة   5009:2009 �إ���س   . �إي  �إي��ه  رقم يو 
بالوكالة  موا�صفات  والمقايي�س  للموا�صفات  الإم��ارات  هيئة  عام  مدير  ب��دري 
�أ�صبحت  تعديلها  بعد  اللائحة  �إن  ال��ي��وم  الهيئة  �أ���ص��درت��ه  �صحفي  بيان  في 
�إيثيلين  وال��ب��ولي  بروبيلين  ال��ب��ولي  م��ن  الم�صنوعة  المنتجات  م��ن   15 ت�ضم 
و�أي  والقمامة  والملاب�س  الت�سوق  �أكيا�س  فيها  بم��ا  الأك��ي��ا���س  جميع  وت�شمل 
والطلبات  والأمانات  البريدية  الر�سائل  و�أكيا�س  لمرة واحدة  ت�ستخدم  �أكيا�س 
البريدية للدوريات مثل المجلات وال�صحف. و�أ�ضاف �أن اللائحة ت�ضم �أدوات 
تناول الطعام الم�ستخدمة لمرة واحدة مثل ال�صحون وكئو�س الطعام والأغلفة 
والم�ستخدمة  ال�صدمات  م��ن  للحماية  والم�ستخدمة  الفقاعية  البلا�ستيكية 
لتغليف الزهور والم�ستخدمة للتغليف الثانوي و�أ�شرطة التغليف البلا�ستيكية 
الملت�صقة و�أ�شرطة  الم�ستخدمة لرزم الب�ضائع و�أ�شرطة التغليف البلا�ستيكية 
التغليف البلا�ستيكية المنكم�شة بالحرارة . و�أ�شار �إلى �أنها ت�ضم كذلك البطائن 
العناية  ومنتجات  الكرتونية  ال�صناديق  لتبطين  الم�ستخدمة  البلا�ستيكية 
البلا�ستيكية  والأكيا�س  واح��دة  لم��رة  ت�ستخدم  التي  البلا�ستيكية  ال�شخ�صية 
�إ�ضافة  �إيثيلين  الم�ستخدمة لل�شجيرات ومفار�ش المائدة الم�صنوعة من البولي 
�إلى الأكيا�س الم�ستخدمة في تغليف الخبز وجميع منتجات المخابز. ودعا �سعادة 
المهند�س محمد �صالح بدري الم�صانع المعنية التي تنتج �أكيا�سا بلا�ستيكية قابلة 
لاادارة  مجل�س  ق��رار  في  الم�شمولة  الأخ���رى  البلا�ستيكية  والمنتجات  للتحلل 
للت�سجيل في نظام تقويم المطابقة الوطني �إيكا�س م�شيرا �إلى �أن الهيئة بد�أت 
اعتبارا من مطلع عام 2010 في �إج��راءات ت�سجيل الم�صانع الوطنية المنتجة 
الذي  �إي��ك��ا���س  لاام��ارات��ي  المطابقة  ت��ق��ويم  ن��ظ��ام  �ضمن  البلا�ستيك  لأك��ي��ا���س 
القابلة للتحلل للموا�صفة  البلا�ستيكية  الأكيا�س  للت�أكد من مطابقة  يهدف 
على  ت�شتمل  �إيكا�س  نظام  �إج��راءات  �إن  وقال  الإلزامية.  الإماراتية  القيا�سية 
الإم��ارات للموا�صفات والمقايي�س للم�صانع والت�أكد  زيارة فنيي وخابرء هيئة 
لفح�ص محتوياتها من  الأك��ي��ا���س  م��ن  عينات  �أخ��ذ  ويتم  الإن��ت��اج  م��ن عملية 
مختابرت  في  فح�صها  خ�لال  م��ن  للتحلل  وقابليتها  الكيميائية  العنا�صر 
عالمية معتمدة. و�أ�شار �إلى تزايد الحاجة لو�ضع موا�صفات قيا�سية للمنتجات 

المتداولة في هذا القطاع والقطاعات الإنتاجية المرتبطة بالبلا�ستيك ال�صديق 
حفظ  في  عليها  لااعتماد  وك�رثة  البلا�ستيكية  الأكيا�س  و�أن  خ�صو�صا  للبيئة 
عنه  ينجم  ق��د  الم��ن��زل  احتياجات  في  كبير  ب�شكل  وا�ستعمالها  الغذائية  الم���واد 
العديد من الأ�ضرار وت�شكل عبئا كبيرا للاختبارات المختلفة في التخل�ص من 
النفايات  لتحويل  كبيرا  عائقا  ت�شكل  البلا�ستيكية  الأكيا�س  �أن  كما  النفايات 
�أن الهيئة �ضمن خطتها  �إلى �سماد جيد ومح�سن للتربة . و�أو�ضح  الع�ضوية 
لجعل الإمارات خالية من منتجات البلا�ستيك الغير قابلة للتحلل تعقد ور�ش 
عمل للم�صنعين لتعريفهم بالموا�صفات القيا�سية لمنتجات البلا�ستيك وتقديم 
الدعم الفني لهذه الم�صانع لتحويل �إنتاجها للأكيا�س المتحللة م�شيرا �إلى �أن 
الدولة  الرئي�سية في  البيع  منافذ  مع  لااجتماعات  �سل�سلة من  الهيئة عقدت 
على  ولت�شجيعهم  البلا�ستيك  �أك��ي��ا���س  لمطابقة  الهيئة  ببرنامج  لتعريفهم 
ا�ستخدام الأكيا�س البلا�ستيكية القابلة للتحلل. ونوه مدير عام هيئة الإمارات 
المنتجة لأكيا�س  الم�صانع  ب�أن عدد  بالوكالة  والمقايي�س موا�صفات  للموا�صفات 
البلا�ستيك القابلة للتحلل التي تم التدقيق عليها ومنحها �شهادات المطابقة 
من قبل الهيئة ارتفع �إلى 91 م�صنعا منها 88 م�صنعا محليا وثلاثة م�صانع 
بلغت  بنمو كبير  الما�ضي  ال��ع��ام  68 م�صنعا خ�لال  ال��دول��ة مقابل  خ��ارج  م��ن 
ن�سبته نحو 34 في المائة. وقال �إن الهيئة عقدت ور�شة تعريفية في دبي لم�صنعي 
وتجار المنتجات البلا�ستيكية القابلة للتحلل حول متطلبات و�إجراءات ت�سجيل 
المنتجات البلا�ستيكية القابلة للتحلل م�شيرا �إلى �أن هذا النمو المت�سارع في عدد 
�شهادات  على  الحا�صلة  للتحلل  القابلة  البلا�ستيك  لأكيا�س  المنتجة  الم�صانع 
المطابقة من الهيئة يظهر النجاح الكبير الذي حققته الإمارات لت�صبح خالية 
البلا�ستيكية  الأكيا�س  بمنع  للتحلل  قابلة  الغير  البلا�ستيكية  الأكيا�س  من 
الغير قابلة للتحلل والغير مطابقة للموا�صفة القيا�سية الإماراتية الإلزامية 
من التداول والت�صنيع في الدولة. و�أكد �أن تو�سيع نطاق نظام تقويم المطابقة 
جديدة  منتجات  لي�شمل  للتحلل  القابلة  البلا�ستيكية  للمنتجات  الإم��ارات��ي 
تم بالتن�سيق والت�شاور مع المخت�صين في م�صانع المنتجات البلا�ستيكية ب��شأن 
�إ�ضافة المنتجات الجديدة و�إمكانية تعديل منتجاتهم البلا�ستيكية �إلى منتجات 
قابلة للتحلل لتقليل الأ�ضرار البيئية. و�أ�ضاف �أن هيئة الإمارات للموا�صفات 
والمقايي�س منحت علامة الجودة الإماراتية ل�ستة م�صانع متخ�ص�صة في توفير 
تقنية الم�ضافات الم�ستخدمة في المنتجات القابلة للتحلل م�شيرا �إلى �أن �صناعة 
الأكيا�س البلا�ستيكية القابلة للتحلل في الإمارات �شهدت تو�سعا كبيرا خلال 
العام الما�ضي والفترة المنق�ضية من العام الحالي في ظل الخطوات الفعلية التي 
اتخذت لمنع ت�صنيع �أو تداول الأكيا�س البلا�ستيكية الغير قابلة للتحلل والغير 
مطابقة للموا�صفة القيا�سية الإماراتية الإلزامية ال�صادرة بقرار من مجل�س 
ال���وزراء ع��ام 2009. و�أو���ض��ح �أن��ه في ظل الإق��ب��ال الكبير من الم�صنعين على 
الم�شاركة في هذه الندوة التعريفية قررت الهيئة تنظيم ور�شة تعريفية ثانية 
لم�صنعي وتجار المنتجات البلا�ستيكية القابلة للتحلل حول متطلبات واجراءات 

ت�سجيل هذه المنتجات.

•• دبي-وام: 

دافزا  دبي  الح��رة بمطار  المنطقة  �سلطة  ت�صدرت 
ح���رة في  �أف�����ض��ل منطقة  ق��ائ��م��ة  الأول في  الم��رك��ز 
التي   2014-2013 ل��ل��ع��ام  الأو����س���ط  ال�����ش��رق 
�إف.  المبا�شر  الأجنبي  لاا�ستثمار  مجلة  تمنحها 
تايمز  ف��اي��ن��ان�����ش��ي��ال  ل�صحيفة  ال��ت��اب��ع��ة  �أي  دي. 
بلقبين  تتوج  التي  الأولى  الح��رة  المنطقة  لت�صبح 
العالم والأف�ضل  الأف�ضل في  في عامين متتاليين 
في ال�شرق الأو�سط وكانت دافزا قد ح�صلت العام 
المناطق  ب�ين  ع��الم��ي  ت�صنيف  ارف����ع  ع��ل��ى  الم��ا���ض��ي 
الحرة تتويجا للجهود الحثيثة التي تبذلها دافزا 
لتوفير �أف�ضل الخدمات والت�سهيلات التي تمكن 
مناخ  التجارية في  �أهدافهم  عملائها من تحقيق 
الم�ستمر  �سعيها  �إلى  بالإ�ضافة  منا�سب  �إ�ستثماري 
لإ�ستقطاب الإ�ستثمارات الأجنبية وتعزيز مكانتها 
ال�شرق  المناطق الحرة نموا في  �أ�سرع  كواحدة من 
المركز  على  داف��زا  على ح�صول  وتعليقا  الأو�سط. 
الأو�سط  ال�شرق  في  ح��رة  منطقة  ك�أف�ضل  الأول 
�آل  �سعيد  بن  �أحمد  ال�شيخ  �سمو  ق��ال  العام  لهذا 
مكتوم رئي�س هيئة دبي للطيران الرئي�س الأعلى 
دافزا  م��ا تملكه  �إن   : الإم����ارات  لمجموعة ط�ارين 
من كفاءات وطنية م�ؤهلة بجانب ما حققته من 
نمو م�ضطرد في �إ�ستقطاب الإ�ستثمارات الأجنبية 
القاب  وح�صد  الرائدة  مكانتها  من  تعزز  �أن  �أدت 
عالمية عديدة . و�أ�ضاف �سموه: لقد �سعدت كثيرا 
الإقليمي  الت�صنيف  ه���ذا  ع��ل��ى  داف����زا  لح�����ص��ول 
لدافزا  المتميز  يعك�س مدى الح�ضور  الذي  الهام 
والذي  والإقليمي  العالمي  الإ�ستثماري  الو�سط  في 
للتميز في  ال�ساعية  دبي  �إ�ستراتيجية  مع  يتناغم 
و�أعرب   . والإق��ل��ي��م��ي.  العالمي  الإقت�صاد  خ��ارط��ة 
�سموه عن �إمتنانه و�شكره العميق لكل من �شارك 
لكل من  والتقدير  ال�شكر  قائلا  الإنج���از  ه��ذا  في 
بال�شكر  و�أخ�����ص  المتميز  الإنج����از  ه���ذا  في  ���ش��ارك 
وال�شركاء  الح����رة  ب��الم��ن��ط��ق��ة  ال��ع��ام��ل��ة  ال�����ش��رك��ات 
الإ�ستراتيجيين وكافة الم�سئولين والموظفين بدفزا 
الح�صول  في  ���س��اع��دت  ال��ت��ي  المخل�صة  لج��ه��وده��م 
ال��ت��ق��دي��ر الم�ستحق . وم���ن ج��ان��ب��ه قال  ع��ل��ى ه���ذا 

للمنطقة  العام  المدير  الزرعوني  محمد  الدكتور 
الحرة بمطار دبي: �إن ح�صولنا على المركز الأول 
ي�أت  الأو�سط لم  ال�شرق  ك�أف�ضل منطقة حرة في 
الأول  المركز  نالت  قد  داف��زا  و�أن  لا�سيما  مفاجئا 
بذلنا  2012 وقد  العام  العالم في  على م�ستوى 
مان�ستطيع للبقاء في القمة والمحافظة على ذلك 
لااف�����ض��ل في  تتويجنا  الج��ه��ود في  لتثمر  الإنج����از 
�إننا نعمل  ال�شرق لااو�سط. . و�أ�ضاف الزرعوني: 
�إ�ستراتيجية  ع��ل��ى  م��ب��ن��ي��ة  وا���ض��ح��ة  خ��ط��ة  وف���ق 
م��ف�����ص��ل��ة تم��ت��د ع��ل��ى م����دار ث�ل�اث ���س��ن��وات نقوم 
بالت�شاور  تقييمها  و�إع���ادة  مخرجاتها  بمراجعة 
الم�ستفيدين من خدماتنا من �شركائنا وذلك  مع 
�أهدافها  تحقيق  م��ن  وال��ت���أك��د  فعاليتها  ل�ضمان 
الأم���ر ال��ذي ي���ؤك��د على �إن ه��ذا الإنج���از لم يكن 
وليد ال�صدفة لكنه كان ثمرة للتخطيط المدرو�س 
والدعم والت�شجيع الم�ستمر من قيادتنا �إ�ضافة �إلى 
التعاون المثمر من �شركائنا والجهود المخل�صة التي 
يبذلها فريق العمل من موظفينا لتوفير خدمات 
وت�سهيلات مميزة لعملائنا. و�أكد الزرعوني على 
�أن �إلتزام دافزا الجدي بالمعايير العالمية للتميز في 

العملاء  الج��ودة تمكن  عالية  بيئة  توفير  مجال 
لاا�ستثماري  المناخ  وتهيئة  ب�أعمالهم  لاارتقاء  من 
المحفز على الإبتكار والتفوق والحث على تطبيق 
�أف�ضل الممار�سات قد �ساهم ب�شكل كبير في ح�صد 
هذا الت�صنيف المتقدم بين المناطق الحرة الأخرى. 
�أن المنطقة الحرة بمطار دبي دافزا حققت  يذكر 
�إذ حققت  المحلي  الم�ستوى  �إنج��ازات مختلفة على 
المركز الأول بين المناطق الحرة في دبي فيما يتعلق 
وقيمة  كمية  حيث  من  الم�ساحة  �إ�ستغلال  بكفاءة 
محدودية  من  الرغم  على  وال���واردات  ال�صادرات 
الم�����س��اح��ه وذل����ك وف��ق��ا ل��ل��درا���س��ة ال�����س��ن��وي��ة التي 
ال�صادرة  الإح�صاءات  على  �إعتمادا  داف��زا  تجريها 
عن جمارك دبي. ومن جانبه قال لوك ماكقريفي 
تعتبر  اف.دي.اى  مجلة  لمكتب  التنفيذي  المدير 
للتنمية  الرئي�سي  المحرك  بمثابة  الح��رة  المناطق 
العالمية  الإقليمية  ولاا���س��ت��ث��م��ارات  الإق��ت�����ص��ادي��ة 
وتكمن �أهمية هذه المناطق في �أوقات بروز الأزمات 
الإقت�صادية حيث ت�سعى ال�شركات للإ�ستفادة من 
ماتوفره هذه المناطق من �إمكانيات للو�صول الى 

الأ�سواق المجاورة .

موا�صفات ت�ستعد لتطبيق النظام المو�سع للمنتجات البلا�ستيكية القابلة للتحلل دافزا �أف�ضل منطقة حرة في ال�شرق الأو�سط للمرة الثالثة على التوالي 

مليون درهم قيمة ت�صرفات   787
العقارات في دبي �أم�س 

•• دبي-وام:

بلغت قيمة ت�صرفات العقارات من �أرا�ض و�شقق وفيلات واجراءات بيع ورهن 
و �إجارة منتهية بالتملك في دبي ام�س نحو 787 مليون درهم منها 693 
مليون درهم معاملات بيع �أرا�ض و�شقق وفيلات وعمليات رهن بقيمة حوالي 
اليومي للت�صرفات الذي ي�صدر عن دائرة  التقرير  و�أفاد  درهم.  94 مليون 
الأرا�ضي والأملاك بدبي ب�أن الدائرة �سجلت ام�س 398 مبايعة منها 217 
لأرا�ض بقيمة 447 مليون درهم و 171 مبايعة ل�شقق بقيمة 222 مليون 
�أهم مبايعات  23 مليون درهم. وكان  10 مبايعات لفيلات بقيمة  درهم و 
الأرا�ضي من حيث القيمة مبايعة بمبلغ 185 مليون درهم في منطقة نايف 

تلتها مبايعة بقيمة 42 مليون درهم في منطقة الثنية الرابعة .
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الذي  ال�سيناريو  للم�سل�سل  جذبني   : واك���د  وق���ال 
فق�صة  �صبحي،  و�أحمد  ال�ضوي  ي�س  الم�ؤلفان  كتبه 
�أي  في  ال��درام��ي  للتناول  ت�صلح  الثانية(  )ال��زوج��ة 
ر�أ�س  �صاحب  لا�ستبداد  تتعر�ض  �أنها  خا�صة  وق��ت، 
)التكوي�ش(  ومحاولته  الب�سطاء،  مواجهة  في  الم��ال 
على كل ما يملكونه حتى لو كانت ن�ساءهم، و�أعترف 
ال��ب��داي��ة لأن الجمهور  ب��الخ��وف في  ���ش��ع��رت  ب���أن��ن��ي 
يحفظ الفيلم، لكن هذا الخوف �سرعان ما تلا�شى 
بعد �أن قر�أت ال�سيناريو واكت�شفت وجود اختلافات 

كبيرة بين الم�سل�سل والفيلم.
�سي�ضعني في  م��ن  �أن هناك  �أع��ل��م تماما   : و�أ���ض��اف 
�سرحان،  �شكري  الراحل  الكبير  الفنان  مقارنة مع 
قدرة  وفي  للق�صة،  المختلف  التناول  في  ثقتي  لكن 
الم���خ���رج ال��ك��ب�ري خ�ي�ري ب�����ش��ارة ع��ل��ى ت��ق��ديم عمل 
تقديم  في  كممثل  خبرتي  وعلى  الجمهور،  يجذب 
الدور ب�شكل مغاير تماما عن الذي قدمه به الفنان 
�شكري �سرحان ، لذلك ل�ست خائفا من المقارنة معه 

.
و�أ�شار واكد �إلى �أن �إعادة تقديم الأفلام ال�شهيرة في 
م�سل�لاست �لاسح ذو حدين، فلو تم تقديمها كن�سخة 
طبق الأ�صل من الفيلم ف�سين�صرف عنها الجمهور، 
الممكن  م��ن  مختلفة  ب��ر�ؤي��ة  تقديمها  تم  �إذا  ولكن 
م�سل�سل  م��ع  ح��دث  مثلما  ك��ب�اري  �أن تحقق نج��اح��ا 
الثانية(  )ال���زوج���ة  م�سل�سل  �أن  م����ؤك���دا  )ال���ع���ار(، 
توافرت له عوامل كثيرة للنجاح في مقدمتها وجود 
مخرج بحجم خيري ب�شارة وممثلين موهوبين مثل 

عمرو عبدالجليل و�آيتن عامر وعلا غانم .
و�أو�ضح �أنه يوا�صل في نف�س الوقت ت�صوير م�شاهده 
�إب��راه��ي��م البطوط في  في فيلم )ال��ق��ط( م��ع الم��خ��رج 
فات(  اللي  )ال�شتا  فيلم  بعد  يجمعهما  لقاء  ث��اني 
القاهرة  لمهرجان  الما�ضية  ال���دورة  في  عر�ض  ال��ذي 
ال�سينمائي، م�شيرا �إلى �أنه يقدم من خلال �أحداث 

الفيلم �شخ�صية مجرم �شهير .
وق����ال واك����د : ال��ف��ي��ل��م ي��غ��و���ص في ع���الم الإج�����رام، 
فيلم  في  )ال��ب��ل��ط��ج��ي(  �شخ�صية  ق��دم��ت  �أن  و���س��ب��ق 
�سنراه  ال��ذي  ب�شكل مختلف عن  لكن  الغزال(،  )دم 
في فيلم )القط( الذي يحتوي على تفا�صيل تتعلق 
في  مخيف  ب�شكل  ظ��ه��روا  ال��ذي��ن  البلطجية  ب��ع��الم 
المخرج  م��ع  بالتعاون  �سعيد  و�أن���ا  الأخ��ي�رة،  ال��ف�رتة 
�إبراهيم للمرة الثانية لأنه من المواهب الكبيرة في 

ال�سينما الم�صرية .
و�أكد النجم ال�شاب ر�ضاه على تجربته ال�سينمائية 
رغ��م تحقيقه  ف��ات(  اللي  )ال�شتا  فيلم  الأخ�ي�رة في 
�أهمية  يكت�سب  الفيلم  �أن  مو�ضحا  كبيرة،  �إي���رادات 
ك��ب�رية لكونه م��ن الأع��م��ال ال��ت��ي ت����ؤرخ ل��ث��ورة 25 

يناير .
و�أ�شار واكد �أن ثورة 25 يناير لم تكتمل حتى الآن 
الحالي  النظام  �ضد  �أخ���رى  م��وج��ة  �ست�شهد  و�أن��ه��ا 
�أداء  و���س��وء  الم�ت�ردي���ة  لااق��ت�����ص��ادي��ة  الح��ال��ة  ب�سبب 
�أ�سقط  ال��ذي  ال�شعب  �أن  م�ؤكدا  الحالية،  الحكومة 
نظام مبارك لن ير�ضى ب�سيطرة ف�صيل واحد على 

ال�سلطة والتكوي�ش عليها.

دعاء طعيمة تراهن على )فرح ليلى(

معالي زايد توا�صل ت�صوير )موجة حارة (
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يراهن على �شخ�صية �أبوالعلا في )الزوجة الثانية(

عمرواكد : لا �أخ�شى المقارنة مع �شكري �سرحان

كريم عبدالعزيز ي�ستكمل 
ت�صوير )الفيل الأزرق( 

الجديد  فيلمه  �أح���داث  ت�صوير  عبدالعزيز  ك��ريم  الفنان  حالياً  ي�ستكمل 
خالد  �أم���ام  �أكتوبر  ���ش��وارع  م��ن  وع��دد  الأه���رام  با�ستوديو  الأزرق(  )الفيل 
ق�صة  وال��ف��ي��ل��م  ال��ن�����ص��ر،  �سيف  و���ش�ريي��ن  ولبلبة  ك���ريم  ونيللي  ال�����ص��اوي 
و�سيناريو وح��وار �أحمد مراد و�إخ��راج م��روان حامد. ويج�سد كريم خلال 
�أحد م�ست�شفيات  الفيلم �شخ�صية طبيب يدعى )يحيى( يعمل في  �أح��داث 
الأمرا�ض النف�سية يعي�ش على ع�شق حبيبته القديمة ويفاج�أ بتورط �أحد 

�أ�صدقائه القدامى في جريمة يدخل على �أثرها الم�ست�شفى التي يعمل بها.

�أعربت دعاء طعيمة عن �سعادتها بالان�ضمام الى �أ�سرة م�سل�سل )فرح ليلى(، 
وال��ت��ع��اون م��ع الم��خ��رج خ��ال��د الح��ج��ر في تج��رب��ة ث��ان��ي��ة ل��ه��ا م��ع��ه في الدراما 
التلفزيونية بعد م�سل�سل )دوران �ابرش(، الى جانب م�شاركتها معه في �أفلام 
وقالت  و)ال�شوق(.  م�سروقة(  و)قبلات  ك��ده(  غير  و)مفي�ش  البنات(  )حب 
دعاء انها لا تتردد في قبول الم�شاركة في �أي عمل فني للمخرج خالد الحجر 
بعد نجاح كل تجاربها معه، م�شيرة الى تمكنه من �أدواته ف�لاض عن اهتمامه 
الم�سل�سل دور )غادة(  �أحداث  �أنها تج�سد خلال  التفا�صيل. و�أ�شارت الى  ب�أدق 
م�ساعدة )ليلى( في ال�شركة التي تعمل فيها و�أقرب �صديقة لها وتعاني م�شكلة 

نف�سية ب�سبب حرمانها من لاانجاب. وراهنت دعاء طعيمة على نجاح الم�سل�سل 
ا�ستعانة  الى  لافتة  العام،  هذا  الرم�ضانية  الدراما  �سباق  في  بقوة  والمناف�سة 
الحجر بمجموعة كبيرة من ال�شباب الممثلين والممثلات المتميزين ومنحهم 
الأدوار الرئي�سة في الم�سل�سل. )فرح ليلى( ق�صة واخراج خالد الحجر، �سيناريو 
ت��وت( بالا�شتراك مع مدينة  انتاج �شركة )كينج  ال��دالي، ومن  وح��وار عمرو 
لاانتاج لااعلامي، وبطولة ليلى علوي وفرا�س �سعيد وعبدالرحمن �أبو زهرة 
وزكي فطين عبد الوهاب و�شادي خلف ونادية خيري ونيرمين ماهر و�أحمد 

�صلاح وح�سام �شعبان و�أحمد كمال و�شريف باهر و�سلوى محمد علي.

ن�صف  ت�صوير  من  زاي��د  معالي  الفنانة  انتهت 
المقرر  ح����ارة(  )م��وج��ة  م�سل�سل  في  م�����ش��اه��ده��ا 

عر�ضه في رم�ضان المقبل.
وق���ال���ت م���ع���الي زاي������د: )ان��ت��ه��ي��ت م����ؤخ���را من 
بمنطقة  لاا�ستوديو  في  الم�شاهد  بع�ض  ت�صوير 
حتى  �صورتها  ال��ت��ي  الم�شاهد  لتبلغ  �ابرشمنت 
الآن حوالي 50 في المئة، و�ستقوم �أ�سرة الم�سل�سل 
ال���ي���وم )الأح�������د( ب��ت�����ص��وي��ر ب��ع�����ض الم�����ش��اه��د في 
في  م�شهدا  �أن���ا  و�أ���ص��ور  زي��ن��ب،  ال�سيدة  منطقة 
بالدعاء(،  �أت�����ض��رع  و�أن����ا  زي��ن��ب  ال�����س��ي��دة  م��ق��ام 

و�أتمنى خروج الم�سل�سل ب�صورة متميزة تتنا�سب 
مع م�ضمون العمل.

مت�صوفة  ام��ر�أة  �شخ�صية  زاي��د  معالي  وتج�سد 
وتكون  �أب��ن��ائ��ه��ا  م�شاكل  ك��ل  تح��ت��وي  ق��وي��ة  و�أم 
حافزا لهم في محاولة لاظهار الجانب لاايجابي 
ي�صبح  �أحدهم  الثلاثة  والأبناء  الم�صرية،  للأم 
والثاني مطربا  اياد ن�صار،  �ضابط �شرطة وهو 
التيارات  والثالث ينتمي لأحد  �سليم،  هو خالد 
تبد�أ  ث��م  الح��ل��ق��ات  ب��داي��ة  في  ويقتل  ال�سيا�سية 

ال�صراعات للبحث عن قاتله.

م�صر  في  ال�سيا�سية  ل��لأح��داث  توقعاتها  وع��ن 
يوم 30 يونيو الحالي قالت )ل�ست خائفة من 
�أتوقع  لا  �أنني  كما  �شيء  ولن يحدث  اليوم  هذ 

حدوث عنف والأمور �ستمر على خير(.
)م��وج��ة ح����ارة( م���أخ��وذ ع��ن رواي����ة )منخف�ض 
�أنور  �أ���س��ام��ة  ال��راح��ل  للكاتب  المو�سمي(  الهند 
يو�سف،  رانيا  ن�صار،  اي��اد  بطولة  وه��و  عكا�شة، 
جيهان فا�ضل، خالد �سليم، مدحت �صالح، دينا 
مريم  وح��وار  �سيناريو  �شيحة،  هنا  ال�شربيني، 

ناعوم، و�إخراج محمد يا�ينس.

�أكد الفنان عمرو واكد �أنه يراهن على �شخ�صية )�أبوالعلا( التي يقدمها في م�سل�سل )الزوجة الثانية( الذي يجري ت�صويره حاليا ومن 
المنتظر عر�ضه في �شهر رم�ضان، مو�ضحا �أن ال�شخ�صية التي يقدمها مختلفة في كثير من تفا�صيلها عن نف�س ال�شخ�صية التي قدمها الفنان 

الكبير الراحل �شكري �سرحان في الفيلم الذي يحمل نف�س الا�سم .
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�أنه منذ  30 فيلمًا حتى الآن، عن  �أكثر من  �شاركت في  التي  الممثلة، ميلا جوفوفيت�ش،  ك�شفت 
�أيام ال�شباب الأولى لم يكن لها الكثير من المعارف على الرغم من م�شاركتها في الكثير من حفلات 
الطلبة، مرجعة ذلك ربما �إلى و�ضعها الذي كانت عليه �آنذاك كمهاجرة في الولايات المتحدة 
بالنظر  ا  و�أي�ضً �أخرى،  جهة  من  تعرفهم  لا  الذين  بالنا�س  ثقتها  ولعدم  جهة،  من  الأميركية 

لكونها بد�أت الحياة الفنية بوقت مبكر. 

�صلبة في حياتها العادية

ميلا جوفوفيت�ش: �صداقاتي محدودة

�ضخم  بر�صيد  اليابانية  ال�سينما  تتمتع 
م��ن لاا���س��م��اء والم��ب��دع�ين ال��ك��ب��ار الذين 
تر�سيخ  الى  طويلة  اجيال  عبر  �ساهموا 
الم�ستوى  على  اليابانية  ال�سينما  ح�ضور 
ا�ستعرا�ض  بمعر�ض  هنا  ول�سنا  العالمي. 
لوائح لاا�سماء ولكن تبقى هناك مجوعة 
كيرو�ساوا  اك��ي��ار  م��ث��ل  ال��ب�����ص��م��ات  م���ن 
ابم����ام����ورا  و����ش���وه���ى  اوزو  وي���ا����س���ج�ي�رو 
حتى  القائمة  وت��ط��ول  او�شيما  ون��اج��ي��زا 
اي��دا هيرو  ك��وري  المخرج  ا�سم  الى  ن�صل 
الر�سمية  الم�����س��اب��ق��ة  ق���دم في  ال���ذي  ك���ازو 
تحفة  ال���دولي  ال�سينمائي  ك��ان  لمهرجان 
���س��ي��ن��م��ائ��ي��ة ع��ال��ي��ة الج�������ودة. ح��ت��ى مع 

تلك  ان  لاا  ال��دارم��ي��ة  الج��وان��ب  طغيان 
الجوانب تجعلنا نحلق في ف�ضاء التحليل 
لااجتماعي لدرا�سة ملاب�سات هكذا حدث 

يجعلنا في حالة من الده�شة. 
ماذا  ���س���ؤال مح��وري  م��ن  ينطلق  الفيلم 
ا�ستبدالهم  تم  اب��ن��اءن��ا  ان  اكت�شفنا  اذا 
عند الولادة وان الطفل الذي ربيناه هو 
لي�س ابننا انما هو ابن ا�سره اخري قامت 

بدورها بتربية طفلنا. 
ول���ك���ن ق��ب��ل ال��ف��ي��ل��م م���ا اح���وج���ن���ا التي 
لااقتراب من المخرج هيروكازو وهو من 
مواليد طوكيو في 6 يونيو 1962 وقدم 
لل�سينما الكثير من لااعمال الهامة لعل 

ابرزها انا اتمنى 2011 ولا يزال يم�شي 
2008 و لا احد يعرف 2004 وغيرها 

من لااعمال ال�سينمائية. 
مي�سورة  ا���س��رة  ح��ك��اي��ة  ن��ت��اب��ع  الفيلم  في 
الح�������ال ي�����ص��ل��ه��ا ات���������ص����ال ه���ات���ف���ي من 
الم�ست�شفى الذي انجبت به الزوجة طفلها 
الى �ضرورة  وال���زوج���ة  ال����زوج  ت��دع��وه��م 
ي��ت��م اخبارهم  الم�����س��ت�����ش��ف��ى. ح��ي��ث  زي����ارة 
بانها  اع�ت�رف���ت  الم���م���ر����ض���ات  اح�����دى  ان 
عائلة  با�ستبدال طفلهم مع طفل  قامت 
الدراما  بعدها  لتبدا  الح���ال.  متو�سطة 
الحقيقية في مواجهة هذا الخبر ال�صاعق 
عبر حكاية تتداخل احداثها وتفا�صيلها 

من وجهه نظر العائلتين.
ك��ي��ف ���س��ي��ت��م ت��ق��ب��ل ه��ك��ذا ام����ر م���ن قبل 
الوالدين في كل من لاا�سرتين. ثم كيف 
او  اطفالهم  الى  المعلومة  اي�صال  �سيتم 
اب��ن��اء لاا���س��رت�ين ب���ال���ذات ال��ط��ف��ل الذي 
لاا�سرة  الى  لاا����س���رة  ه���ذة  م��ن  �سينتقل 

لااخرى.
�سواء  الم�شترك  النف�سي  لاالم  من  رحلة 
لااب��ن��اء فكيف لطفل  او  م��ن قبل لااه���ل 
ام  او  لاب  وك��ي��ف  ا���س��رت��ه  ع��ن  ين�سلخ  ان 
ح�ضنها..  م��ن  اب���ن  اق��ت�لاع  ت��ت�����ص��ور  ان 
لااجتماعي  العمق  يعتمد  وفيلم  رح��ل��ة 
عال  واداء  ال�شخ�صيات  على  ولاا�شتغال 

من جميع نجوم الفيلم وبالذات لااطفال 
قمة  م��ن  تنتقل  ال�شابة  يجعلون  ال��ذي��ن 
ق��م��ة الح�����زن وم����ن لحظات  ال���ف���رح الى 
بالانك�سار  مقرونة  اخ��رى  الى  لاانتظار 
وكاننا جزاء من تلك الورطة التي ذهب 

اليها الفيلم.
فكرة  ان  ���ش��خ�����ص��ي��ا  واع��ت��ق��د  اج��ت��م��اع��ي��ا 
ال�صحافة  تلتقطها  حينما  العمل  ه��ذا 
ال��ع��الم��ي��ة ف��ان��ه��ا ���س��وف ت��ت��ح��ول الى كمية 
الم�����س��ل�����س�لات ولااف���ل��ام وم����ن بينها  م���ن 
امام  ون��ح��ن  خ�صو�صا  بالعربية  اع��م��ال 
الذهاب  خلالها  من  يمكن  ذهبية  فكرة 
ال�سيا�سية  الم���واج���ه���ات  م���ن  ال��ك��ث�ري  الى 

اجتماعيا  ث����ري  ف��ي��ل��م  ولااج���ت���م���اع���ي���ة. 
يجعلنا ن�شعر باهمية لاا�سرة ولااطفال. 

العالية  لااجتماعية  ال�سينما  هي  وهكذا 
الجودة حتى لو كانت من اليابان.

فيلم ياباني من توقيع كوري �إيدا هيرو كازو

)الأبناء كما الآباء(.. حينما نكت�شف ا�ستبدال �صغارنا عند الولادة؟

وت�����ض��ي��ف �أن��ه��ا تح��ق��ق��ت ب��وق��ت م��ب��ك��ر م��ن خ��ل��و ال��ك��ث�ري من 
ال�صراحة،  م��ن  الفني  القطاع  في  العاملين  ب�ين  ال��ع�لاق��ات 
هوليود  م�شاهير  ب���أن  النا�س  من  الكثير  يعتقده  ما  مبددة 
الكتَّاب  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت  ال�����ص��داق��ات.  م��ن  ال��ك��ث�ري  ل��دي��ه��م 
�أن النجوم  والنا�شرين هم الذين يحاولون خلق �صورة عن 
الجنة،  في  وك�أنهم  معًا  ويعي�شون  البع�ض  بع�ضهم  يحبون 
خ�صو�صياته  يحمي  منهم  واح���د  ك��ل  �أن  ف��ه��و  ال��واق��ع  �أم���ا 

وعلاقاته.
و�أكدت ميلا التي ولدت في كييف ب�أوكرانيا في عام 1975 
�أن الجزء الخام�س من �سل�سلة �أفلام الرعب ال�شهيرة التي 
مثلت فيها وتحمل ا�سم ريزيدنت �إيفيل كان الأ�صعب، لأنه 
توجب على العاملين في الفيلم عر�ض م�شاهد غير اعتيادية 
لم ي�سبق للم�شاهدين �أن �شاهدوها الأمر الذي لم يكن �سهلًا 
على الإطلاق. و�أ�ضافت ب�أنها تدرَّبت كل يوم ولعدة �أ�سابيع 
�أن م�شهدًا قتاليًا  �إلى  الفيلم، م�شيرة  لإتقان دوره��ا في هذا 
واحدًا في الفيلم يت�ضمن 200 حركة، كما ت�ضمنت الأفلام 
�أمورًا لم ي�سبق لها �أن قامت بها �أثناء القتال بالأ�سلحة حتى 
الأفلام  من  ال�سل�سلة  ه��ذه  وو�صفت  الج��وي.  القتال  �أث��ن��اء 
لها ولذلك  بالن�سبة  رائعة  ب�أنها مغامرة  �شاركت فيها  التي 
ت�ستطيع القول ب�أنها تتوافق الآن مع �شخ�صية )�ألي�س( التي 
تقوم بها لأنها تعرف الآن ما الذي �ستقوم به وكيف �سيكون 
رد فعلها وما هي الأ�شياء التي لا يمكن لها �أن تلم�سها �أبدًا. 
وت�ضيف لقد �أ�صبحت �ألي�س جزءًا من حياتي و�أتلهف دائمًا 

لكل ما هو جديد ينتظرها.
�شخ�صية  تطوير  في  ت�ساهم  �أن  تح���اول  �أن��ه��ا  �إلى  و�أ����ش���ارت 
ال�شخ�صيات  العديد من  فكرة عودة  �أعجبتها  و�أنه  )�ألي�س( 

التي اختفت في الأجزاء الما�ضية.
واعترفت ب�أنها �صلبة في حياتها العادية �إلى حد ما ك�شخ�صية 
�ألي�س في هذه الأفلام، ولا�سيما عندما يتعلق الأمر بالالتزام 

بالكلمة المعطاة، كما �أنها من النوع الموالي ولذلك بدلًا من 
الفيلم،  في  البطلة  ك�شخ�صية  تف�ضل،  الخيانة  تم��ار���س  �أن 

الموت، الأمر الذي اعتبرته هامًا للغاية.
وت�ضيف: )للأ�سف يبدو لي اليوم �أن الوعود لا تعني الكثير، 
مو�ضوع  �أن  �إلى  م�شيرة  ج��ي��دًا(،  م���ؤ���ش��رًا  يعتبر  لا  والأم���ر 
ا علاقاتها مع الأ�صدقاء غير �أنها �شددت  المولااة ي�شمل �أي�ضً
�أنه لي�س لديها �صداقات كثيرة �أما من هم �أ�صدقائها  على 

و�صديقاتها فتقدرهم جدًا.
هذه  في  ارت��دت��ه��ا  ال��ت��ي  الألب�سة  م��ن  الكثير  �أن  �إلى  ولفتت 
ا مع �شريكتها  ال�سل�سة من الأفلام �ساهمت في ت�صميمها �أي�ضً
كارمين هاوك، م�شيرة �إلى �أنه في الفيلم الأخير تم ا�ستخدام 

مادة للبزات يمثّل المطاط �أ�سا�سها.
بعائلتها  لاا�ستراحة ولااهتمام  الآن  �أنها تريد  وك�شفت عن 
غير �أنها تعمل على و�ضع اللم�سات الأخيرة لعدة �أغانٍ قامت 

بت�أليف كلماتها وت�أديتها.
�أب �صربي عمل طبيبًا  �أن ميلا جوفوفيت�ش هي من  يذكر 
و�أم رو�سية عملت ممثلة، بد�أت ت�سير على طريق ال�شهرة منذ 
كان عمرها 11 عامًا حين اختارها الم�صور ال�شهير ريت�شارد 

�أفيدون وجهًا دعائيًا ل�شركة العطور والأزياء ريفلون.
�أنجزت �أول �أعمالها ال�سينمائية في عام 1988 عندما مثلت 
�أن  غير  قمرين(،  )ملتقى  عنوان  حمل  رومان�سي  فيلم  في 

�شهرتها ال�سينمائية انطلقت بعد تمثيلها في فيلم )العن�صر 
الخام�س( في عام 1997.

العديد  غنت  حيث  ��ا  �أي�����ضً �شهيرة  مو�سيقية  ميلا  وتعتبر 
من الأغاني بمفردها بما فيها �أغاني �شعبية �أوكرانية، كما 
تقوم بت�صميم الأزياء منذ �سنوات طويلة، و�صممت منذ عام 
كارمين هاوك �سل�سة من الف�ساتين التي تقوم  مع   2003

بتوزيعها �شركة مانغو.
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تجاعيد الوجه تجعلك تبدو اكبر �سنا
ك�شفت احدث لاابحاث الطبية التى اجريت م�ؤخرا فى امريكا �أن تجاعيد 
الوجه لا تجعلك تبدو اكبر �سنا فقط بل تجعل مظهرك اكثرغ�ضبا اي�ضا. 
في  التقدم  علامات  �إن  لاامريكية  �ستيت  بين  جامعة  من  الباحثون  وق��ال 
�أن  يمكن  المجعد  والج��ب�ين  العينين  ح��ول  الم��وج��ودة  التجاعيد  العمرمثل 
�إذ  الحقيقية  انفعالاتك  حولك  من  النا�س  يف�سربها  التي  تغيرالطريقة 

�سيعتقدون في الغالب انك حزين او غا�ضب حتى اذا لم تكن كذلك فعليا.
تت�سبب  الوجه  مناطق  الموجودة في مختلف  التجاعيد  �إن  الباحثون  وق��ال 
لاامرقد  ه��ذا  ان  الى  وا���ش��اروا  مختلف  ب�شكل  لاان�سان  تف�سيرانفعالات  في 
من  �إذ  اطبائهم  ي��رون  عندما  لااكبر�سنا  المر�ضى  ع�لاج  كيفية  ي�ؤثرعلى 
الممكن ان يعتقد لااطباء بالخط�أ ان ه�ؤلاء المر�ضى ي�شعرون ب�ألم اكبر مما 

ي�شعرون به بالفعل

الفرا�شة  

ال��ف��را���ش��ة واح�����دة م���ن �أج���م���ل الح�����ش��رات ، 
ولذا فُتن النا�س بجمال �أجنحتها الرقيقة 
ذات الأل�����وان الج���ذاب���ة. وك����ان ج��م��ال هذه 
الفرا�شة م�صدرًا من م�صادر �إلهام الفنانين 
الح�شرة  ه�����ذه  وا����س���ت���ح���وذت  وال�������ش���ع���راء، 
المعتقدات  في  وا�سعة  م�ساحة  على  الجميلة 
الدينية عند بع�ض ال�شعوب القديمة. تعي�ش 
�أكثر  ولكن  العالم،  �أنحاء  كل  الفرا�شات في 

الأنواع توجد في الغابات المدارية المطيرة. وتعي�ش �أنواع �أخرى من الفرا�شات في 
الحقول والغابات كما يعي�ش بع�ضها على قمم الجبال الباردة والبع�ض الآخر في 
ال�صحاري الحارة. ويهاجر كثير من الفرا�شات لم�سافات طويلة لق�ضاء ال�شتاء 
�أكبرها فرا�شة  20,000 نوع من الفرا�شات،  في المناطق الدافئة. يوجد نحو 
بابوا غينيا الجديدة، ويبلغ طول  التي تعي�ش في  �ألك�سندرا،  الملكة  جناح طائر 
جناحيها 28�سم. ومن �أ�صغر الفرا�شات، الفرا�شة القزمة الزرقاء الغربية التي 
تعي�ش في قارة �أمريكا ال�شمالية، ويبلغ مدى جناحيها ما يقرب من �سنتيمتر 
ذات  تكون  فقد  الأل���وان؛  من  تخيله  يمكن  ما  بكل  الفرا�شات  وتتلون  واح��د. 
�ألوان زاهية �أو باهتة �أو براقة ومن�سقة، وب�أنماط خيالية باهرة. تبد�أ الفرا�شة 
حياتها بي�ضة �صغيرة جدا، ثم تفق�س لتخرج منها يرقة الي�سروع التي تق�ضي 
معظم وقتها في الأكل والنمو ولكن جلدها لا ينمو، ومن ثم فعليها �أن تخلعه، 
ر الي�سروع هذه العملية عدة  ده بجلد �أكبر حجمًا من �سابقه. وبعد �أن يكرِّ وتجدِّ
مرات، ف�إنه يبلغ �أق�صى حجم له، فيتحول �إلى �شرنقة �أو ق�شرة واقية. وتجري 
�إذ تتحول اليرقة الدودية ال�شكل �إلى فرا�شة  داخل ال�شرنقة تغيرات محيرة، 
جميلة المنظر، ثم تن�شق الق�شرة فينفتح الطريق �أمام الفرا�شة اليافعة، فتخرج 
منها. وفور خروجها تفرد �أجنحتها وتطير باحثة عن الأليف بغر�ض التنا�سل 

والتكاثر و�إنتاج جيل �آخر من الفرا�شات.
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سائحة صينية تلتقط صورة بجانب منحوتة عجلة السماء للفنان الصيني شو هونجفيو في وسط مدينة 
سيدني بأستراليا. )رويترز(

الال��وان  في  عجيب  وبتنا�سق  الاخ���اذه  برائحتها  تمتاز   •
غيرها  على  الفرا�شات  تف�ضلها  التي  الوحيدة  الزهرة  وهي 
الأحمر  �أل��وان  بعدة  وتوجد  ؛  �أعماقها  في  مخبا  رحيقها  لان 

والأبي�ض والأزرق والأ�صفر والزهري فما هي؟
 - القرنفل

هو �سبب اختلاف طعم ورائحة ال�شاي ؟  • ما 
- عمر الورقة المقطوفة 

لماذا لا ي�صاب  الدوار الحركي  يعانون من  الأ�شخا�ص  بع�ض   •
الإن�سان بالدوار من ت�أثير دوران الكرة الأر�ضية؟

- لان حركة دوران الأر�ض منتظمة

�أن �أهم �أعرا�ض النزيف �أن يكون الم�صاب بالنزيف م�صفر اللون جاف الفم، عط�شاناً. وتكون درجة  • هل تعلم 
حرارته منخف�ضة. يعاني من الدوخة وطنين حاد في الأذنين. ثم ي�صاب بالإغماء. ف�إذا كان الم�صاب يعاني من 
نزيف �شرياني في �أحد الأطراف نك�شف على المكان، ونرفع الطرف �إلى الأعلى ثم ن�ضغط على مكان النزيف 

بقطعة قما�ش، وي�ستعمل رباط قوي �أعلى الجرح و�أ�سفله عند الإ�صابة بالنزيف الوريدي. 
عملية الإب�صار وح�سن عمل العين وتكون �أعرا�ض نق�ص هذا  قوة  في  ي�ساعد   A فيتامين  �أن  تعلم  هل   •
الفيتامين بالعم�ش الليلي الذي ي�صيب الإن�سان وجفاف بالعين. ويداوي ذلك بتعوي�ض هذا الفيتامين وذلك 

بتناول الجزر والأوراق الخ�ضراء و�شرب اللبن والحليب و�أكل البي�ض. 
�أن يتحمل بدون تنف�س ما بين 3 ـ 7 دقائق فقط، ف�إذا زادت على ذلك يجب  �أن الإن�سان ي�ستطيع  • هل تعلم 
فح�ص مجرى التنف�س ومحاولة تحريره من �أي عائق ف�إذا تم كل ذلك وبقيت عملية التنف�س متوقفة يجب 

اللجوء عندها �إلى �إجراء عملية تنف�س ا�صطناعي .

لم يكن هذا ال�صباح في المدر�سة �صباحاً عادياً بالن�سبة للجميع، فقد ان�ضم �إلى هيئة التدري�س مدر�س جديد 
للغة العربية والدين، لا عجب في ذلك ولكن ما جعله حادثاً مثير هو ان ذلك المدر�س وا�سمه فريد ق�صيراً 
110 �سم واذا كانت هيئة التدري�س  ج��داً، نعم كان ممتلأً بع�ض ال�شيء مع ق�صره ال�شديد فهو لا يتعدى 
قد تقبلته لأنهم انا�س كبار يفهمون انه لا حيلة له في ذلك لاا ان التلاميذ لم ي�سكتوا فدار الهم�س والغمز 

وال�ضحك والتلميحات الغريبة بينهم وكان مو�ضوع ال�ساعه. 
اليومين  في  كثيراً  وعانى  ثانوي  الأولى  لل�صفوف  العربية  اللغه  تدري�س  عن  م�سئولًا  فريد  لاا�ستاذ  ا�صبح 
الأولين لدخوله تلك المدر�سة ولكنه في اليوم الثالث كان قد ا�ستجمع �شتات نف�سه وثقته واي�ضاً قوته المحدودة 
وقرر ان يرغم التلاميذ على احترامه و�سبحان الله فقد ا�ستطاع ذلك الق�صير ان يم�سك بزمام لاامور .. 
كيف، احكي لكم .. دخل ال�سيد فريد �إلى ال�صف وطلب اخراج كتاب اللغه العربية وفتح ال�صفحة و��سأل من 
منكم قام بتح�ضير ذلك الدر�س فلم يجد اجابه بل هم�سات و�سخرية .. ح�سناً من منكم يحفظ تلك الأية 
التى تتحدث عن نعم الله تعالى .. ح�سناً لا مجيب، رفع ال�سيد فريد يده بع�صاه الطويلة وهو يقول اليوم 
��سأ�سامح ولكن لن ا�سامح بعد ذلك وربما جاءت الع�صا ب�شئ من لاان�ضباط ف�سكت الجميع ف�أ�ستدرك يقول 
الأية  ت�لاوة  وب��د�أ في  بالب�سملة  الطاولة واعتدل في وقفته ثم اطلق �صوته  الأي��ة ووق��ف بجانب  لنقر�أ  الأن 
الكريمة .. �سبحان من اخرج هذا ال�صوت العميق العالي المنُغم الحلو من ذلك الج�سد ال�صغير و�سبحان من 
انزل على ر�ؤو�س التلاميذ هدوء و�سكينة ف�أعتدل الجميع ين�صتون خا�شعين لتلاوة ا�ستاذهم وعندما ختم 
الأية كانوا مازالوا من�صتين ف�أ�سرع وبد�أ في �شرح الأية الكريمة كلمة كلمة بطريقة مبهرة وجميلة اجبرت 
الجميع على لاان�صات بل انه كلما �سكت طالبوه بالزيادة وبد�أت الأ�سئلة تنهال عليه .. ومع اخر ��سؤال رن 
جر�س الح�صة ف�أ�ستنكروا ذلك الجر�س وغ�ضب بع�ضهم .. اختتم ح�صته واطلق �لاسمه عليهم وان�صرف وهم 
في قمة ال�سعادة، وانطلقوا في الف�سحة يحكون عن الأ�ستاذ فريد، في �صباح اليوم التالي كان للأ�ستاذ فريد 
�شعبية غريبة في المدر�سة حتى للذين لم يح�ضروا له در�ساً وفي الأذاع��ه المدر�سية كانت البداية بكلمات الله 
القلوب حب  الدموع وترك في  ف�أبدع وترك في عيون بع�ضهم بع�ض  الأ�ستاذ فريد بعقيرته  البينات اطلقها 
من نوع غريب ف�أ�صبح في �ساعات قليلة هو الورقة الرابحة في المدر�سة ب�شخ�صيته الجذابة وا�سلوبه التربوي 

المتميز وتدينه وهدوءه ولا عجب في انه بعد ذلك كان ي�سير وهو يح�س ب�أنه عملاق. 

المدر�س الق�صير

التمارين الريا�ضية لااف�ضل لتقوية ع�ضلات القلب

ر�ؤية الطعام اللذيذ تثير 
ال�شهية وتزيد الوزن

  
قال علماء من �ألمانيا �إن ر�ؤية طعام لذيذ تثير ال�شهية. وح�سب علماء معهد 
�أن ر�ؤية  ماك�س بلانك لعلم النف�س في ميونيخ ف�إن �سبب هذا الت�أثير هو 
�إف��راز هورمون غرلين بقوة و�أن من يرى �صور  الطعام ال�شهي ي�ؤدي �إلى 
و�إن لم يكن جائعا. ون�شرت  الأك��ل حتى  اللذيذة تنتابه رغبة في  الأطعمة 

الدرا�سة اليوم لااثنين في مجلة �أوبي�ستي.
�إن ن�سبة هورمون غرلين ترتفع في الدم في مراحل ال�شعور  وقال العلماء 
بالجوع ثم تنخف�ض بعد تناول الطعام. ويعتبر هورمون )غرلين( �ضابطا 
رئي�سيا يوجه �سلوكنا الغذائي والعمليات الج�سدية المتعلقة به�ضم الطعام 
�شتايغر  �أك�سل  البروفي�سور  �إ�شراف  الباحثون تحت  ولاا�ستفادة منه. وقام 
�أ�صحاء.  50 �صورة على ثمانية رجال  �سل�سلة من  التجارب بعر�ض  �أثناء 
وكان من بين هذه ال�صور فطائر �إيطالية و�أطباق مقليات نم�ساوية و�آي�س 
كريم وفطائر �شوكولاتة ثم حللوا الدم لديهم وقت م�شاهدة ال�صور. ورغم 
�أن الرجال كانوا قد تناولوا فطورهم قبل ر�ؤية ال�صور ولم ي�شعروا بالجوع 
�إلا �أنهم �شعروا بال�شهية وبم�ستوى يفوق ن�سبة هورمون غرلين الذي �أفرزه 
الج�سم في الدم. ولم تت�أثر كمية هورمونات �أخرى ذات �صلة بعملية الأي�ض 
ر�ؤيتهم �صور  لدى  الرجال  ه���ؤلاء  دم  و�إن�سولين في  ليبتين  مثل هورمون 
مع  يتعامل  الإن�سان  مخ  �أن  ذلك  من  العلماء  وا�ستنتج  ال�شهية.  الأطعمة 
لاا�ستثارات المرئية التي ت�ؤدي �إلى عمليات ج�سمانية غير خا�ضعة لرقابة 
�إحدى  �شو�سلر،  بيترا  �أو�ضحت  ح�سبما  بال�شهية  �شعورنا  وتوجه  الج�سم 
في  اللذيذة  الأطعمة  �صور  انت�شار  �أن  الباحثون  ور�أى  بالمعهد.  الباحثات 
و�سائل الإعلام ي�ساهم في زيادة الوزن لدى مواطني الدول الغربية و�أو�صوا 

بتجنب ر�ؤية �صور الأطعمة المثيرة لل�شهية و�إلا �شعرتم بالجوع. 

عبدالرحمن يا�سر �شعلان 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

محمد يا�سر �شعلان
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

�أحمد محمد محمود
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�صبح �شرطي 
�إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

الإ�صابة  �أعرا�ض  من  تخفّف  ال�صحيحة  فالتمارين  الريا�ضة،  يع�شق  القلب 
ب�أمرا�ض القلب بحوالي 30 في المئة. فالريا�ضة المحبّبة لدى القلب تخف�ض 
الوزن وت�ساعد في الحفاظ على م�ستوى �ضغط دم طبيعي، وتخفّف من ن�سبة 
الريا�ضات  �أن��واع  �أف�ضل  هي  ما  ال�سكري.  مر�ض  من  وتحمي  الكولي�سترول 

للقلب؟
الدم  المزيد من  القلب في �ضخ  ت�ساعد  الم�شي يومياً  30 دقيقة من  الم�شي:   -
الى باقي �أع�ضاء الج�سم. تجدر الإ�شارة هنا الى �أنّ ممار�سة ريا�ضة الم�شي في 
الهواء الطلق �أف�ضل للج�سم وال�صحة لأنها تمنحك المزيد من الراحة وت�سهم 

في تن�شق هواء نقي ومنع�ش.
ال�سعرات  من  الكثير  يحرق  الريا�ضة  من  النوع  ه��ذا  الهوائية:  ال��دراج��ة   -
الحرارية وي�ساعد في تقوية ع�ضلة القلب. من جهة �أخرى، فركوب الدراجة 

القدرة على  ويزيد  بكثير،  �أق��وى  ال�ساقين  بانتظام يجعل ع�لاضت  الهوائية 
تحمّل المتاعب اليومية.

ما  الأوك�سيجين،  ح��رق  ن�سبة  تزيد  الرك�ض  �أو  الج��ري  ريا�ضة  الرك�ض:   -
يح�سّن اللياقة البدنية، وخ�صو�صاً �صحة القلب. يجب ممار�سة هذه الريا�ضة 

مرتين في الأ�سبوع من �أجل الح�صول على �أف�ضل النتائج.
- ال�سباحة: تجمع الأبحاث العلمية على �أنّ ممار�سة ال�سباحة 45 دقيقة في 
اليوم تقوّي ع�ضلة القلب وتبعد معظم الأمرا�ض التي ت�سبّب الأذى الى هذه 
الع�ضلة الأ�سا�سية في الحياة. �ساعة من ال�سباحة تحرق ما يقارب 450 وحدة 

حرارية، ما يعني �أنّها تحافظ على جمال الج�سم ب�شكل مميز.
- الرق�ص: الرق�ص يجعل قلبك ينب�ض �صحة ون�شاطاً، فهو ي�ساعد في زيادة 

تدفق الدم الى �أنحاء الج�سم وي�سهم في تخفيف التوتر والتع�صيب.

�إيمان يا�سر �شعلان
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


